o) suowe . Ensimmadinen Suomessa jarjestetty
W) Fystoterapeutit laaja kipufysioterapian koulutus

» 0 DADPIA

Koulutus koostuu viidestd modulista, joiden kokonaiskesto on noin vuosi.
Nyt jo kuudennen kerran jarjestettavan opintokokonaisuuden sisaltéja on
jalleen kehitetty osanottajilta saadun palautteen perusteella.

Monimuoto-opiskeluna suoritettava kokonaisuus antaa kipupotilaiden
kanssa tydskenteleville fysioterapeuteille laaja-alaista tietoa ja kliinista
osaamista.

Koulutus on suunniteltu yhteistydssa Suomen Kivuntutkimusyhdistyksen
fysioterapeuttitoimikunnan kanssa. Opetuksesta vastaavat kipufysioterapian
asiantuntijat seka kivunhoidon moniammatillisen osaamisen asiantuntijat.

ILMOITTAUTUMINEN:
http://suomenfysioterapeutit.tapahtumiin.fi

)

21.-22.2.2020 atk. 0D ALTO

Johdatus aiheeseen ja kipufysioterapian perusteet
— kipuanatomian ja -fysiologian perusteet

— kipu kokemuksena

— motivoiva haastattelu ja haastattelun demot

OSALLISTUMISMAKSUT

(koulutus on arvonlisaveroton) Akuutti ja krooninen kipu

— kroonisen ja akuutin kivun erot
— laaketieteelliset hoidot
— verkostoituminen

21.-22.2.2020
— kivun kroonistuminen

Opintokokonaisuus (15 op):
2200 € Suomen Fysioterapeuttien jasenille
2625 € ei-jasenille

Yksittdin ostettuna moduuli 1:
440 € Suomen Fysioterapeuttien jasenille
525 € ei-jasenille

Yksittain ostettuna moduulit 2-5:

Kivun moninaisuus (kdytdntoa case-esimerkein)
— neuropaattinen kipu ja CRPS&GMI

Syksy 2020 — tule-kivut
— lantion alue ja kaltoinkohtelu

4 550 € Suomen Fysioterapeuttien jasenille
4 655 € ei-jasenille

Kivun yksilollisyys

— biopsykososiaalinen malli, moniammatillisuus ja
Syksy 2020 "kipumittarit”

— eri ikaryhmien erityispiirteet (lapset, ikaantyneet)

KOULUTTAJINA mm.:

Kipufysioterapian kokonaisuus
— kivun hyvaksyminen

— liikunta ja harjoittelu

— oma jaksaminen

— rentoutuminen

Hannu Luomajoki PhD, ft OMT, prof.
Tapio Ojala TtT, ft OMT

Minna Stahl LT

Petteri Koho FT, ft OMT

Kevat 2020
— kliininen paattely

Kevat 2021

Lopputehtava:
Tapausesimerkki fysioterapiaprosessin mukaan




