







Osallistumistodistus
Pyynnöstä todistan, että Etunimi Sukunimi on osallistunut seuraaviin Suomen Fysioterapeuttien järjestämiin täydennyskoulutuksiin:

· 4.4.2017 Kuntoutus kouluilla - yhteistyöfoorumi koulun ja kuntoutuksen arjen sujumiseksi (4 h) 
· 18.5.2017 Fysioterapeutti 2.0 - Fysioterapeutin ydinosaaminen ja tulevaisuus -seminaari (8 h) 
· 29.5.2017 Kuinka sanoitan kipuoireisen asiakkaan kohtaamista? Miten ja miksi lääkkeettömät hoitokeinot toimivat, Kuinka tuen kipuoireisen asiakkaan työkykyä? (2 h) 
· 31.5.2017 Ruoka, ravintolisät ja kipu. Mitä fysioterapeutin tulisi tietää? (2 h) 
· 1.6.2017 Kivun psykologia ja terapeutin oma jaksaminen (2 h) 
· 14.6.2017 Miten selkäkipua tulisi hoitaa niin ettei se uusiudu? (2 h)  
· 20.9.2017 Parkinson-fysioterapian implementointikoulutus (0,5 op) 

· 22.3.2018 Parkinson-fysioterapian implementointikoulutus (0,5 opintopistettä) 
· 28.11.2018 Myofaskiaalisten rakenteiden osuus tule-toiminnassa, toimintahäiriöissä ja kivussa (2 h) 

· 3.4.2020 Koronaan sairastuneen fysioterapia (1,5 h) 
· 8.5.2020 Etäkuntoutuksen perusteet (2 h) 
· 15.5.2020 Etäfysioterapia aikuisneurologisen asiakkaan kanssa (1 h) 
· 20.5.2020 Kipukuntoutusta etänä (1 h) 
· 27.5.2020 Sepelvaltimotauti ja liikunta – tutkittua tietoa ja käytännön vinkkejä (1 h) 
· 9.6.2020 Kotona asuvien iäkkäiden aktiivinen arki ja kaatumisten ehkäisy (1 h) 
· 19.8.2020 Polven ja lonkan nivelrikon fysioterapiasuositus – osa 1 (1 h) 
· 26.9.2020 Polven ja lonkan nivelrikon fysioterapiasuositus – osa 2 (1 h) 
· 22.9.2020 Explain train (2 h) 

· 13.4.2021 Kroonisen väsymysoireyhtymän kuntoutus (2,5 h) 
· 1.11.2021 Long COVID - pitkän koronan tunnistaminen ja kuntoutus (1,5 h) 
· 19.8.2021 Epäspesifi selkäkipu - missä mennään?, johdanto aiheeseen (1,5 h) 
· 2.9.2021 Selkäkipuisen asiakkaan kohtaaminen – kivusta puhumisen taito, osa 1 (1,5 h) 
· 9.9.2021 Selkäkipuisen asiakkaan kohtaaminen – kivusta puhumisen taito, osa 2 (1,5 h) 
· 30.9.2021 Spesifi tutkiminen sekä liikkumisen ja toimintakyvyn arviointi (2 h) 
· 13.10.2021 Erotusdiagnostiikka ja kliininen päättely (2 h) 
· 26.10.2021 Lanneselän liikekontrollin spesifi tutkiminen: mitä, milloin, kenelle? (1 h) 
· 10.11.2021 Liikekontrollin harjoittelu alaselkä- kipuisilla: vaikuttavuus ja toteutus (1 h) 
· 25.11.2021 Lantionpohja ja epäspesifi selkäkipu (1 h) 
· 5.10.2021 Yleistä fyysisestä aktiivisuudesta sekä sen taloudellisista ja yhteiskunnallisista vaikutuksista (2 h) 
· 7.10.2021 Voiko fyysinen aktiivisuus ja liikunta olla ”lääkettä” syöpään sairastuneelle? (2 h) 
· 11.10.2021 Miten "kännykkänuori"/-lapsi motivoidaan liikkumaan? (2 h) 
· 15.10.2021 Syöminen, ruoka ja keho suhteessa liikuntaan (2 h) 
· 20.10.2021 Mistä motivaatio ikääntyneiden harjoitteluun? Yksin, ryhmässä tai kotona. (2 h) 
· 28.10.2021 Onko liike aina lääke? ​- Fyysinen aktiivisuus hermoston ja lihasten sairauksissa (2 h) 



· 20.01.2022 Ohjaus ja neuvonta – yksi tehokkaimmista keinoista selkäkivun hoidossa (1,5 h) 
· 27.01.2022 -behavioraalinen lähestymistapa – suositeltua, mutta mitä se tarkoittaa? (1,5 h) 
· 01.02.2022 Alaselkäkivun kokemuksellisuus ja psykofyysinen fysioterapia (1,5 h) 
· 17.02.2022 Lasten ja nuorten selkäkipu (1,5 h) 
· 3.3.2022 Fysikaalinen terapia, elektroterapia ja neuraalikudoksen mobilisointi, historian havinaa vai käypää kuntoutusta? (1 h) 
· 15.03.2022 Harjoittelun yleiset vaikutukset alaselkäkipukuntoutuksessa – Painonhallintaa, pystyvyyden tunteen parantamista vai rangan vahvistamista? (2 h) 
· 24.03.2022 Manuaalinen terapia alaselkäkivussa: Ollako, vai eikö olla? (2 h) 
· 7.4.2022 Voima- ja liikkuvuusharjoittelu epäspesifissä selkäkivussa (2 h) 

Helsingissä X.X.2022


_________________________________________
Juho Korpi
Kehittämisasiantuntija
Suomen Fysioterapeutit – Finlands Fysioterapeuter ry
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