KUNTOUTUSALAN ASIANTUNTIJAT

KUNTOUTUSALAN ASIANTUNTIOIDEN EHDOTUKSET SOTE-HENKILOSTON TEHTAVAJAKOON JA
RITTAVYYDEN VARMISTAMISEEN LITTYEN

Lasten ja nuorten palvelut

Liikkumattomuus alkaa varhain ja lisdantyy ian myota. Peruskoululaisista lahes 40 prosentilla on
heikko fyysinen toimintakyky. Tilanne on vield huonompi toisella koulutusasteella. Lisdksi viidennes
peruskoulun pé3attivista on ahdistunut ja kérsii koulu-uupumuksestal. Alakoululaisista ldhes
neljanneksella oli mielialaan liittyvid ongelmial. Fysioterapeuttien sijoittaminen kouluille on tehokkain
keino tunnistaa liikkumattomuuden syitd, lisata fyysistda aktiivisuutta ja tukea nuoria
elamantapamuutoksessa.

Toimintaterapeuttien sijoittaminen kouluille tukee lapsen ja nuoren koulutydskentelyd seka
oppimista. Koulutoimintaterapiassa pystytdan vaikuttamaan seka oppimisymparistoon etta oppimis-
ja opetustilanteissa esille tuleviin haasteisiin, esimerkiksi keskittymiseen ja sosiaaliseen
kanssakdymiseen2. Neuvolatydssd toimintaterapeutti arvio ja ohjaa perheitd muun muassa lasten
kehitykseen, aistisdatelyyn ja sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyvissa haasteissa.

Fysio- ja toimintaterapeutin tulee tyoskennelld osana moniammatillista opiskeluterveydenhuoltoa.
Palveluiden tulee olla lasten ja perheiden kaytettdvissa matalalla kynnykselld, ilman ladkarin
lahetekdytant6da. Tama parantaa palveluiden oikea-aikaisuutta, vahentdaa jarjestelman
kuormittumista ja madaltaa perheiden kynnysta hyodyntaa palveluita.

Tyoikaisten palvelut

Suomessa menetetddn vuosittain yli kolmen miljardin euron tydpanos mielenterveyden ongelmien
vuoksi ja ldhes 1,7 miljardin euron tyépanos tuki- ja liikkuntaelinvaivojen (tule) vuoksid.

Tule-vaivojen  hoitopolun  uudistaminen vapauttaa sekd perusterveydenhuollosta etta
tyoterveyshuollosta ldhes miljoona ldakéariaikaa. Hoitoon pdasy nopeutuu huomattavasti, kun
ensikontakti tapahtuu fysioterapeutin vastaanotolla yleisladkdrin sijaan. Fysioterapeutin
suoravastaanotto on jo kaytdssd useimmissa sote-keskuksissa, mutta palveluohjaus ei toimi
optimaalisesti. Maailmalla toimintamalli on tutkitusti kustannustehokas?. Suoravastaanottotoiminnan
vahvistaminen vaatii Suomessa terveyskeskusten fysioterapiaresurssin lisdamista sekd selkeda
muutosta asiakasohjaukseen. Vuosittainen sadstdpotentiaali on satoja miljoonia euroja3.

Kattavan tutkimustiedon? perusteella tule-vaivojen ensisijainen kuntoutusmuoto on terapeuttinen
harjoittelu, joka on fysioterapeutin ydinosaamista. Manuaalista terapiaa harjoittavien ammattien
lisddaminen terveydenhuollon palveluvalikoimaan ei ole terveydenhuoltolain (1326/2010, 8 §)
tarkoittamalla tavalla nayttéon perustuvaa, kustannustehokasta tai tarkoituksenmukaista.
Manuaalinen terapia voi yksittdisissa tilanteissa olla merkityksellinen osa tule-kuntoutusta, jolloin se

toteutuu osana fysioterapiaa. Monille manuaalista terapiaa tuottavilla aloilla annetun hoidon
narratiivit eivat ole tutkimustiedon perusteella uskottavia ja niista voi olla asiakkaille jopa haittaa.

Fysioterapeutin biopsykososiaalista osaamista voidaan hyddyntda myds masennuksen ja ahdistuksen
kuntoutuksessa. Edelld mainitut kattavat 60 prosenttia pitkista sairauspoissaoloista®. Fysioterapeutin
osaamisen tunnistaminen ja hyddyntaminen on keskeinen osa mielenterveyden kriisin ratkaisua.
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Suomalaisesta tyoterveyshuollosta puuttuu toimintaterapeuttien osaamisen hyddyntaminen
tydkyvyn ja tydhon paluun tukenaZ Esimerkiksi mielenterveyden ongelmien kohdalla toimintaterapia
tulisi lisata osaksi tydhén paluuseen tahtddvaa hoitoa ja kuntoutustad. Nykyinen palvelujirjestelma ei
tunnista toimintaterapeuttien osaamista tyokyvyn arvioinnissa ja tukemisessa. Toimintaterapian
lisédminen osaksi tyoterveyshuoltoa parantaisi palvelujarjestelmdan moniammatillista osaamista
merkittavasti.

lkdantyneiden palvelut

Ikdantyneiden palvelujarjestelmdn uudistaminen on valttamatonta. Fysioterapeuttien ja
toimintaterapeuttien ydinosaamisella, eli kuntoutuksella ja ennaltaehkéisevalld toiminnalla on
mahdollista ehkiista kalliita hoitopalveluita. Sdastdpotentiaali on satoja miljoonia euroja?.

Vaeston ikddntymisen aiheuttama kustannusten nousu on ehkaistdvissa, jos ikddntyvan vaeston
toimintakyky sailyy hyvana. lkaantyneiden kuntoutukseen investoitu raha tuottaa kolminkertaisen
saaston pitkaaikaishoidon kuluissall

Fysio- ja toimintaterapeutin toteuttama arkikuntoutus on todettu kustannustehokkaammaksi kuin
tavallinen kotona tapahtuva hoitol. Olennaista on tunnistaa kuntoutuksen tarve oikea-aikaisesti ja
luoda selkea hoitopolku kuntoutuspalveluihin.

Ikdantyneiden toimintakyvyn arvio tulisi toteutua varhaisessa vaiheessa matalan kynnyksen
palveluna. Toiminta- ja/tai fysioterapeutin arvion tulee olla perusterveydenhuollon vakiintunutta
suoravastaanottotoimintaa, johon asiakas padsee ilman ladkarin |dhetettd. Toimintakyvyn arvion
tarve tulee tunnistaa asiakasohjauksessa. Merkkeja arvion tarpeellisuudesta ovat esimerkiksi kodin
ulkopuolella tapahtuvan asioinnin vahentyminen, kaatumisen pelko tai toistuvat padivystyskaynnit
ilman selkeaa ladketieteellista syyta.

Kuntoutusalan asiantuntijoiden osaaminen tulee uudessa palvelujarjestelmdssda nahda nykyista
laajempana osana perus- ja erikoissairaanhoidon palveluvalikoimaa, ei ainoastaan lddkinnallisen
kuntoutuksen palveluiden tuottajina. Tama vaatii fysio- ja toimintaterapeuttien maaran lisdamista
sote-keskuksiin. Tehtdvansiirtojen, |ddketieteellisen hoidon vdhenemisen ja akuuttihoidon
kevenemisen my6ta muutoksen kustannusvaikutukset ovat positiivisia sekad sote-palveluiden etta
yhteiskunnan tasolla.
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