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Suomen Fysioterapeutit ry vastustaa Kela-korvausten leikkaamista. Fysioterapian Kela-korvausten
poistaminen tulee lisdamaan terveydenhuollon kustannuksia, aiheuttaa tarpeettomia riskeja
kansalaisten tyokyvylle ja vaikeuttaa oleellisesti hyvinvointialueiden palvelutuotannon
kdaynnistamista ja organisoimista.

Suomen Fysioterapeutit ry huomauttaa, ettd vuonna 2021 Kela-korvausten poistamista pohtinut
parlamentaarinen tyoryhma ei suositellut Kela-korvausjarjestelman muuttamista ennen kuin
hyvinvointialueet ovat saneet toimintansa kaynnistettya. Kela-korvausten poistamisen haitoista ovat
varoitelleet myo6s Kela ja tyomarkkinajarjestot. Hallituksen esitys on heikosti valmisteltu ja sivuuttaa
taysin lukuisat asiantuntija-arviot. Lisdksi esitys on ajoitukseltaan vastuuton.

Kela-korvauksella on tuettu yksityisen sektorin fysioterapiakdynteja. Fysioterapia on
terveydenhuollon palvelu, jossa keskitytdaan asiakkaan liikkumisen ja toimintakyvyn parantamiseen
tai yllapitamiseen. Fysioterapia on esimerkiksi tuki- ja lilkkuntaelinvaivojen tarkein kuntoutusmuoto.

Ldhes puolet fysioterapiasta toteutuu yksityisella sektorilla.

Yksityisten fysioterapiapalveluiden kayttoa on mielekasta tarkastella vuoden 2019 tietojen
perusteella, koska koronaviruspandemia vahensi vuonna 2020 yksityisen sektorin fysioterapia-
asiakkaita noin 9 % ja asiakaskaynteja noin 14 % (1,2).
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Vuonna 2019 Kela-korvattavia fysioterapiakdynteja tehtiin lahes 1,2 miljoonaa ja palveluita kaytti
171 000 asiakasta (1). Kela-korvauksia maksettiin yhteensa 8,7 miljoonaa euroa (1).
Perusterveydenhuollon terveyskeskuksissa fysioterapiakaynteja tehtiin samana vuonna yli 1,5
miljoonaa ja asiakkaita oli 355 000 (3). Perusterveydenhuollon fysioterapian kustannukset ovat
arviolta 133,5 miljoonaa euroa.

Yksityisen sektorin ja terveyskeskusten fysioterapiapalveluita kayttavat kaiken ikaiset kansalaiset.
Ikdluokkien valilla on kuitenkin merkittavia eroja (1,3). Lasten ja eldakeikaisten fysioterapiapalvelut
toteutuvat padasiassa terveyskeskuksissa, kun taas nuorten ja tyoikaisten palvelut keskittyvat
yksityiselle sektorille.

Kela-korvattujen yksityisen sektorin fysioterapiakdyntien maara on ldhes yhta suuri (80 %) kuin
terveyskeskuksen fysioterapiakdyntien maara. Terveyskeskuksen asiakasmaara on kuitenkin lahes
kaksinkertainen yksityiseen sektoriin verrattuna. Tama kuvaa perusterveydenhuollon niukkoja
fysioterapiaresursseja. Keskimaardinen kayntimaara on terveyskeskuksessa nelja kayntia ja
yksityisella sektorilla seitseman kayntia asiakasta kohden. Liian vahdinen kdayntimaara ei mahdollista
vaikuttavaa kuntoutusta ja uhkana on, etta aikaa ei riita terveytta edistavaan ja ennaltaehkaisevaan
tyohon. Asiakkaan ongelma voi siis uusiutua, jos fysioterapian maara on tarpeeseen nahden liian
vahainen.

Kela-korvaus on tarkea tyokyvyn tukemisen vialine.

Yksityisen sektorin fysioterapiaa kayttavat eniten 50—64-vuotiaat. Kyseessa on erittdin merkittava
ikaluokka seka kansanterveyden etta kansantalouden nakokulmasta. Keski-idssa tapahtuvalla
fysioterapialla voidaan tukea tyokykya tyouran viimeisten 15 vuoden ajan. Tall6in kansalaisten
ansiotaso on tyypillisesti korkeimmillaan, jolloin jokainen tyévuosi kerryttaa runsaasti verotuloja.
Vaeston ikdantyessa tyourien pidentaminen on myds keskeinen keino selviytya heikentyvasta
huoltosuhteesta.

Tuki- ja liikuntaelinvaivat (tule-vaivat) ovat toiseksi yleisin syy tyokyvyttomyyseldkkeisiin (4) ja pitkiin
sairauspoissaoloihin (2). Toisin kuin mielenterveyden ongelmissa, tule-vaivojen aiheuttamat
tyokyvyn ongelmat painottuvat vahvasti tyouran loppupaahéan. Lahes 90 % tule-vaivojen
aiheuttamista tyokyvyttomyyseldkkeista ja yli puolet pitkista sairauspoissaoloista tapahtuu 50—-64-
vuotiaiden ikdluokassa.

Fysioterapia on tule-vaivojen ensisijainen kuntoutusmuoto. Suurin osa tule-vaivoista ei vaadi
ladkarin arviota, lddkehoitoa tai kalliita kuvantamistutkimuksia. Fysioterapian Kela-korvausten
leikkaaminen kohdistuu juuri siihen vaestoryhmaan, joka fysioterapiasta eniten hyotyy ja jonka
tyokyvyn tukemisella on erittdin suuri kansantaloudellinen merkitys.
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Kela-korvaus tukee ennaltaehkadisevaa terveydenhuoltoa.

Keski-idssa tapahtuvalla kuntoutuksella on merkittava vaikutus vanhuuden toimintakykyyn. Mita
parempana elakeikdisen toimintakyky sailyy, sita vihemman han tarvitsee sote-palveluita ja sita
pienemmaksi jaavat ikadantyneiden palveluiden yhteiskunnalliset kustannukset. Fysioterapiaan
kuuluu aina terveytta edistava ohjaus ja terveysliikuntaneuvonta, eli asiakkaan ajankohtaisen
ongelman ratkettua pyritdaan ehkdisemaan myos tulevia terveysongelmia. Kela-korvattu fysioterapia
on ennaltaehkaisevaa terveydenhuoltoa parhaimmillaan.

Kela-korvaus on asiakasohjauksen valine.

Yksityisen fysioterapian Kela-korvaus on paitsi kansalaisen taloudellinen tuki, my&s merkittava
asiakasohjauksen valine. Perusterveydenhuollossa tule-vaivoja on jo pitkddan ohjattu yleislaakarin
sijaan fysioterapeutin suoravastaanotolle. Yksityiselld sektorilla fysioterapian Kela-korvaus on
kuitenkin edellyttanyt ladkarin lahetetta (6) ja lahetekdytanndstda on muodostunut vakiintunut
toimintatapa asiakasohjaukseen. Kela-korvausten poistaminen rikkoo toimivan
asiakasohjausjarjestelman. Lyhyen siirtymaajan vuoksi mahdollisuuksia uuden
asiakasohjausjarjestelman rakentamiseen ei ole. Uhkana on, etta asiakkaiden fysioterapiaan
ohjautuminen heikkenee, jolloin tule-vaivat lisaantyvat. Tama johtaa tyokyvyn ongelmiin, pitkien
sairauspoissaolojen lisdantymiseen ja pahimmillaan tyokyvyttomyyseldkkeiden lisaantymiseen.

Nykyinen Kela-korvausjarjestelma on yhteiskunnalle kannattava.

Fysioterapian Kela-korvauksen suuruus on keskimaarin 7,32 euroa kdyntia kohden (1). Tyypillinen
fysioterapiajakso on seitseman kayntikertaa, jolloin Kela-korvausten osuus yhta jaksoa kohden on
noin 50 euroa. Yksityisen fysioterapian keskihinta Suomessa on noin 61 euroa (7), joten asiakas
maksaa fysioterapiasta itse 53 euroa kdyntia kohden ja 370 euroa fysioterapiajaksoa kohden.

Perusterveydenhuollon kayntimaksu on ensimmaiseltad kaynniltd enintdadn 20,90 euroa (8) ja
seuraavilta kdynneiltd enintdan 11,60 euroa (9). Terveyskeskuksessa fysioterapiajakson pituus on
keskimaarin vain nelja kayntia, joten asiakas maksaa jaksosta enintdan 56 euroa. Seitseman kerran
fysioterapiajaksosta asiakas maksaisi itse noin 90 euroa.

Fysioterapian yksikkokustannus yhta tuotettua terapiakayntia kohden on perusterveydenhuollossa
84 euroa (10). Neljan fysioterapiakdynnin mittaisen sarjan tuottaminen maksaa kuntasektorille 330
euroa ja seitseman kaynnin sarjan tuottaminen noin 590 euroa. Yksityisen sektorin palvelutuotanto
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on nykyisessa markkinatilanteessa 27 prosenttia julkista sektoria edullisempaa ja yhteiskunnallisten
kustannusten nakdkulmasta 40 prosenttia edullisempaa.

Kansantalouden nakdkulmasta Kela-korvaus on erittdin kustannustehokas tapa ohjata asiakkaita
yksityiseen palvelutuotantoon. Jos otetaan huomioon yritystoiminnan tuottama verohyoty
yhteiskunnalle, maksaa Kela-korvaus itsensa takaisin moninkertaisesti.

Kela-korvauksilla tuetaan myos yksityisen sektorin pienten ja keskisuurten yritysten
toimintaedellytyksia. Kela-korvausjarjestelma kannustaa kansalaisia yksityisten palveluiden
kayttoon, joka lisdaa yritysten asiakaskuntaa ja mahdollistaa Suomeen alueellisesti kattavan ja
korkealaatuisen fysioterapiayritysten verkoston.

Kela-korvausten lakkauttaminen lisaa kustannuksia.

Hallitus on perustellut Kela-korvausten leikkaamista vanhuspalvelulain 20 pykdlan mukaisen
henkildstomitoituksen rahoituksella (11). Henkilostomitoituksen kustannukseksi on arvioitu 240
miljoonaa euroa vuodessa (12). Fysioterapian Kela-korvausten leikkaus vastaa 3,6 prosenttia
tarvittavasta rahoituksesta. Henkilostomitoituksen rahoittamiseen on varmasti |I0ydettavissa muita,
vahemman haitallisia keinoja.

Hallitus on arvioinut, etta enintdan 10 prosenttia asiakkaista siirtyisi yksityiselta sektorilta
terveyskeskuksiin (13). Fysioterapian osalta tama tarkoittaa 120 000 asiakaskayntia (1), eli 10,7
miljoonan euron lisdkustannuksia. Fysioterapian Kela-korvausten ollessa vain 8,7 miljoonaa euroa
vuodessa (1), ei fysioterapian Kela-korvausten poistaminen tuo lainkaan sdastoa. Sen sijaan
kustannukset kasvavat ldhes kahdella miljoonalla eurolla.

Sote-uudistuksen on ajateltu parantavan julkisen sektorin sote-palveluita niin paljon, etta jonoja ei
enaa olisi (13). Jos kaikki yksityisen sektorin fysioterapiakaynnit siirtyisivat terveyskeskuksiin,
tarkoittaisi se 106 miljoonan euron lisakustannuksia. Terveyskeskuksiin tarvittaisiin talléin noin 960
uutta fysioterapeuttia.

Fysioterapian Kela-korvausten poistaminen ei ole jarkevaa.

Suomea uhkaavat tulevina vuosina monet haasteet. Tydikdinen vdesto viahenee ja ikdantyneiden
maara lisaantyy. Vaeston ikdantymisen ja heikentyvan huoltosuhteen ratkaisuja ovat tyokyvyn
tukeminen tyduran loppuvaiheessa sekd vanhuusvuosien toimintakyvyn tukeminen. Fysioterapialla
voidaan ehkaista ja kuntouttaa tule-vaivoja, jotka ovat tyduran loppuvaiheen suurin
tyokyvyttomyyden uhka. Lisaksi keski-idssa tapahtuvalla fysioterapialla on merkittava vaikutus
vanhuuden toimintakykyyn, joka puolestaan vahentda ikdantymiseen liittyvid sote-kustannuksia.
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Kela-korvauksella kannustetaan kansalaisia huolehtimaan omasta toiminta- ja tydkyvystaan,
ohjataan asiakkaita fysioterapiaan ja vahennetaan julkisen terveydenhuollon asiakasmaaraa. Lisaksi
Kela-korvauksella tuetaan paitsi kansalaisen henkilokohtaista taloutta, myods yksityisen sektorin
fysioterapiayrityksia, jotka ovat padasiassa pk-yrityksia tai ammatinharjoittajia.

Fysioterapian Kela-korvausten poistamiseen liittyy lukuisia riskeja, joista monien
kustannusvaikutukset ovat moninkertaiset saavutettavaan saastéon nahden. Fysioterapia-
asiakkaiden siirtyminen yksityiselta sektorilta terveyskeskuksiin tarkoittaa vahintaan kahden
miljoonan euron lisdkustannuksia. Terveyskeskuksissa fysioterapian resurssit ovat niukat ja Kela-
korvauksen poistaminen tulee ruuhkauttamaan terveyskeskusten fysioterapian viela
nykytilannettakin pahemmin. Palveluiden ruuhkautuessa kuntoutus viivastyy, joka lisda pitkaaikaisia
sairauspoissaoloja ja siten vahentaa verotuloja ja lisda tyonantajien kustannuksia. Kuntoutuksen
viivastyminen voi aiheuttaa myos asiakkaan ongelman komplisoitumisen, joka johtaa pahimmillaan
pysyvaan tyokyvyttomyyteen ja ennenaikaiseen eldkditymiseen. Tule-vaivojen aiheuttaman
tyokyvyttomyyden kustannukset ovat miljardiluokkaa.

Suomen Fysioterapeutit ry katsoo hallituksen ottavat erittdin suuria ja taysin turhia riskeja 8,7
miljoonan euron sdastdjen vuoksi. Kela-korvausjarjestelman uudistuksessa on otettava aikalisa ja
katsottava rauhassa, miten toiminta Hyvinvointialueilla kaynnistyy. Fysioterapian Kela-korvauksia ei
tule lakkauttaa.
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