A DUODECIM
<$> KAYPA HOITO

Yhteenvetosivu:

Syva laskimotukos ja keuhkoembolia
Arvoisa lausunnonantaja

Pyydamme Teita asiantuntijana (tai organisaationne edustajana) antamaan lausunnon Kaypa hoito
-suosituksesta. Tyéryhma toivoo erityisesti kommentteja ja ehdotuksia suosituksen sisaltéon ja arviota siita,
onko keskeinen tutkimusnaytté mukana.

Maaraaika: tiistai 25.10.2022 klo 24.00 mennessa.

Lausuntolomakkeella pyydamme Teitd ensin kommentoimaan suositusta kappale kappaleelta. Lomakkeella on
lisdksi muutama yksityiskohtainen kysymys, ja lopussa voitte antaa yleisia kommentteja suosituksesta.

Lausuntoa antaessanne pyydamme kiinnittdmaan erityisesti huomiota seuraaviin asioihin:

+ Ovatko suositukset selkeitad?

* Onko keskeinen tutkimusnaytté huomioitu suosituksessa?

» Tukeeko tutkimusnayttd suosituksia?

* Onko naytonasteet (A-D) arvioitu oikein?

+ Onko terveyshyodyt ja mahdolliset haitat huomioitu riittdvasti suosituksia muotoiltaessa?

Lausunnossanne ei tarvitse huomioida kielioppivirheitd, silla suositus on tissa vaiheessa luonnos, ja
se kielentarkastetaan vield ennen julkaisua.

Lomakkeen tayttoohjeet

Kysely alkaa sivulta 2, ja sen kokonaispituus on 5 sivua.Lausuntomateriaalit avautuvat erillisille valilehdille
kyselyn sivuilla olevista linkeista. Suositustekstin lausuntokommenttien kohdistamista helpottaa suosituksen
vasemman marginaalin juokseva rivinumerointi.

Mikali haluatte jatkaa lomakkeen taydentamistd myéhemmin, painakaa painiketta "Tallenna ja jatka
mydhemmin". Voitte palata kyselyyn mydhemmin samasta linkista jatkamaan vastaamista. Painike "L&heta"
kyselylomakkeen lopussa avaa yhteenvetosivun, jossa paasette tarvittaessa viela muokkaamaan
lausuntoanne. Yhteenvetosivun vasemmalla puolella sijaitsevat kuvakkeet, joista voitte joko tulostaa
yhteenvedon tai tallentaa yhteenvedon PDF-muodossa. Painike "Sulje" tallentaa vastauksenne.

Mikali ette halua nimenne nakyvan lausuntokierroksen koontiraportissa, pyydamme ilmoittamaan siita
sahkopostilla (kaypahoito@duodecim.fi). Lausuntokierroksen rekisteriseloste 10ytyy kotisivuiltamme os.
www.kaypahoito.fi, Tietosuojaselosteet.

Ongelmatilanteessa pyydamme Teita ottamaan yhteytta Kaypa hoito -toimistoon sahképostitse
(kaypahoito@duodecim.fi).



Paasette kyselylomakkeelle Seuraava-painikkeesta.

Vastaajan tiedot

Etunimet Juho

Sukunimi Korpi

Ammattinimike Kehittamisasiantuntija

Erikoisala Fysioterapia

Paikkakunta Helsinki

Organisaatio, toimipaikka Helsinki

Sahkdposti juho.korpi@suomenfysioterapeutit.fi

1. Kappaletta "Keskeinen sanoma (sivut 4-6)" koskevat kommenttinne:

Voisiko kappaleen "keskeinen sanoma" aloittaa tiiviilla kuvauksella siita, milloin SLT:ta tulisi epailla?
Tama on kuvattu rivilla 283. Kaypa Hoito suosituksia luetaan moniammatillisesti ja -alaisesti ja
"johdantotekstina" toimisi nahdakseni hyvin lyhyt kuvaus siita, millaisia oireita oireyhtyma aiheuttaa.

2. Kappaletta "Tavoite ja kohderyhmat (sivu 6)" koskevat kommenttinne:

Kohderyhma kohtaan yleisena huomiona sellainen seikka, etta suosituksia kasittelevat paljon myoés
esim. vakuutusyhtididen kasittelijat maaritellessdan, millainen hoito voidaan katsoa perustelluksia ja
millainen ei. Taman tokikaan ei tarvitse olla suosituksen laatimisen perustana, mutta voisi harkita
halutaanko tdma laajempi suositusten hyédyntaminen tunnistaa myds kohderyhmaa kuvatessa.

3. Kappaletta "Patofysiologia (sivu 6)" koskevat kommenttinne:

[Ei huomautettavaa.

4. Kappaletta "Esiintyvyys (sivut 6-7)" koskevat kommenttinne:

[Onko ikéan tai sukupuoleen liittyvia erityishuomioita esiintyvyydessa?

5. Kappaletta "Tukosvaaratekijat (sivut 7-9)" koskevat kommenttinne:

[Ei huomautettavaa.

6. Kappaletta "SLT:n ja KE:n diagnostinen strategia (sivut 9-17)" koskevat kommenttinne:

[Ei huomautettavaa.




7. Kappaletta "SLT:n ja KE:n hoito (sivut 17-32 )" koskevat kommenttinne:

Varhaisesta mobilisaatiosta ei ole lainkaan suosituksia? Asia otsikkotasolla riveilla 508-518, mutta
sisaltd koskee vain hoitosukkaa. Tama kappale kaipaa tadydennysta ja olisi tarkea joko viitata siihen tai
tdsmentaa sita syopa- ja raskauspotilaiden kappaleissa.

8. Kappaletta "Sydpapotilaat (sivut 32-37 )" koskevat kommenttinne:

Onko liikkumattomuus riskitekija sydpapotilaille? Syévan hoitojen aikaisessa kuntoutuksessa
keskustellaan usein levon ja fyysisen aktiivisuuden suhteesta. Voitaisiinko sdanndllisella liikkkumisella
pienentaa tukosriskia syopapotilailla esim. aktiivisten sydpahoitojen aikana? En I0ytanyt tasta
naytdnastekatsausta, onkohan aihetta tutkittu? Suosituksessa tukosten ehkaisyn keinot nyt pdaosin
laakkeellisia, onko ei-ladkkeellisista keinoista (fyysinen aktiivisuus, painesukat, pumppusukat tms?)
tehty tutkimusta?

9. Kappaletta " Raskaus (sivut 37-39)" koskevat kommenttinne:

Sama kysymys kuin sydpapotilaisiin liittyen, eli onko fyysisen aktiivisuuden tai muiden Idakkeettdmien
keinojen ehkaisevasta vaikutuksesta tutkimustietoa? Tai onko osoitettu etta likkumattomuus raskauden
aikana olisi yhteydessa korkeampaan tukosriskiin?

10. Kappaletta "Hormonaalinen ehkaisy ja hormonikorvaushoito (sivu 39)" koskevat
kommenttinne:

Ei huomautettavaa.

11. Kappaletta "Tukoksen ehkaisy (sivut 39—41)" koskevat kommenttinne:

Viittaan tassakin raskauden ja syévan kohdalla esitettyihin kysymyksiin: millaisia ei-ladkkeellisia keinoja
on tukosten ehkaisyyn? Mita tiedetaan fyysisen aktiivisuuden merkityksesta? Painesukkien kaytté esim.
leikkausten jalkeen?

12. Kappaletta "Lento- tai muu matka (sivu 41)" koskevat kommenttinne:

Ei huomautettavaa.



13. Kappaletta "Potilasohjaus ja seuranta (sivu 42)" koskevat kommenttinne:

Kappaleessa on nyt mainittu liikuntatottumuksiin palaaminen vain vain kappaleessa liikunta- ja
lentomatkustaminen KE:n jalkeen (rivilla 1363-1364). Olisi tarkeaa, etta tama olisi mainittu myos
kappaleessa potilasohjaus ja seuranta. Olisi tarkeda mainita ensinnakin perusperiaatteet fyysiseen
aktiivisuuteen palaamiseksi ja lisaksi todeta, etta tavanomaiseen aktiivisuuteen palatessa voidaan
hyddyntaa fysioterapeutin ohjausta. Monesti asiakkaat jaavat aroiksi liikuntaan palaamisen suhteen ja
etenkin jos/kun alkuvaiheessa aktiivisuuteen on oltu varovaisia, tarvitsevat asiakkaat usein ohjeita ja
neuvoja aktiivisuuden palauttamiseksi. Talla hetkella tyd- ja vastuunjako ohjauksen suhteen ei ole
kentalla selkea. Liikkumiseen ja liikuntaan liittyva ohjaus on fysioterapeutin ydinosaamista.

14. Kappaletta "Pitkaaikaiskomplikaatiot (sivut 43—44)" koskevat kommenttinne:

Ei huomautettavaa.

15. "Kuvat" koskevat kommenttinne:

Ei huomautettavaa.

16. "Naytonastekatsaukset" koskevat kommenttinne:

Ei huomautettavaa.

17. "Lisatietoaineisto" koskevat kommenttinne:

Ei huomautettavaa.

18. Onko jotain mita haluaisitte lisata suositukseen?

Kyl

Mita haluaisitte lisata suositukseen?

Fyysisen aktiivisuuden vaikutus tukosten ehkaisyyn seka primaari- ettd sekundaaripreventiossa.
Varhaisen mobilisaation vaikutus tukosten ehkaisyssa tai yhteys tukosten yleisyyteen. Selkea perusohje
fyysiseen aktiivisuuteen palaamiseen SLT:n ja KE:n jalkeen.

19. Onko jotain mita haluaisitte poistaa suosituksesta?

Ei



Mita haluaisitte poistaa suosituksesta?

[Ei vastauksia

20. Mitka ovat taman suosituksen tarkeimmat viestit, jotka haluaisitte valittaa tydyhteiséllenne?

[Ei vastauksia

21. Vapaamuotoinen muu kommenttinne lausuntokierroksella olevasta suosituksesta:

Kattava ja selkea suositus. Painotus on vahvasti |adketieteellisessa hoidossa, kommenteissa
tdydennysehdotuksia jotka keskeisia hoito- ja kuntoutushenkildstolle.




