SUOMEN

Fysioterapeutit

Kohti modernia Kela-korvausjarjestelmaa

Suomen Fysioterapeutit ehdottaa fysioterapian Kela-korvausten palauttamista ja korvausjarjestelman
muuttamista siten, ettd Kela-korvaus on mahdollista saada ilman ldakarin l1ahetettd. Muutos mahdollistaisi
modernin, kustannustehokkaan ja asiakasldahtdisen kuntoutuspolun tuki- ja liikuntaelinvaivoista karsiville.

Fysioterapeuttien tydskentely yksityisella sektorilla

Fysioterapeutteja toimii kaikilla terveydenhuollon sektoreilla. Fysioterapeutin tyétehtavat liittyvat terveyden
edistimiseen’?, ladkinnalliseen kuntoutukseen?, sairaanhoitoon*® seki tydterveyshuoltoon®.

Yksityisissd terveyspalveluissa’ fysioterapialla on vahva asema. Vuonna 2022 fysioterapian toimialalla oli
lahes 3000 yritystd, joiden liikevaihto oli noin 300 miljoonaa euroa ja tydllistava vaikutus 2 800
henkilétydvuotta®. Kuten luvuista ndahd&dan, suurin osa fysioterapiayrityksistd on yhden hengen firmoja.
Yritysten maara ja liikevaihto on viimeisen viiden vuoden ajan sdilynyt ennallaan, mutta henkildston maara
on vihentynyt noin neljillisadalla henkildtydvuodella (-13 %)2. Ala tarvitsee ennustettavan tulevaisuuden.

Yksityinen sektori on valttamatdn tuki- ja liikkuntaelinvaivojen kuntoutuksessa

Tuki- ja liikuntaelinvaivat (tule-vaivat) ovat yksityisen sektorin suurin asiakasryhma. Tule-vaivojen vuoksi
menetetddn vuosittain kahden miljardin euron tydpanos ja vilitdn hoito maksaa saman verran®.
Ladketieteellisen hoidon maarda on suuri ja kuntoutuksen rooli on niukka, vaikka tutkimusten ja
kansainvalisten hoitosuositusten mukaan tilanne pitaisi olla toisin pain.

Tuki- ja liikuntaelinvaivoista johtuvien sairauslomien?® ja tyokyvyttdmyyseldkkeiden? runsas maara kertoo
merkittavasta fysioterapiapalveluiden tarpeesta. Palvelujarjestelma suunta on kuitenkin taysin vaara. Kela-
korvattujen fysioterapiapalveluiden kayttd on vahentynyt kuluneen vuosikymmenen aikana ldhes miljoonalla
kaynnilla'2, Samaan aikaan yksityisten sairauskuluvakuutusten maara on kasvanut ldhes kolmellasadalla
tuhannella’®. Nam4 korvaavat fysioterapiaa kuitenkin vain rajallisesti, lisdavat vahahyétyisen hoidon maaraa
ja keskittavat asiakkaita suurille terveysjateille. Perusterveydenhuoltoon tule-asiakkaat eivat ole paasseet
julkisen terveydenhuollon riittimattdmien voimavarojen vuoksi®®.

Tuki- ja liikuntaelinvaivojen ohella fysioterapian vaikuttavuudesta on vahvaa tutkimusnayttod myés muiden
keskeisten kansansairauksien, kuten mielenterveyden ongelmien?>¢, muistisairauksien'’!8, syévan!®?,
diabeteksen?"?2 ja verenkiertoelimistdn sairauksien?® ennaltaehkaisyssa ja kuntoutuksessa.

Kela-korvauksen tuella nopea ja kustannustehokas kuntoutuspolku

Fysioterapian Kela-korvaukset poistuivat 1.12023%. Korvausten suuruus on viime vuosina ollut pieni, vain
noin kuusi euroa kdyntis (a 60 €) kohden'®. Korvauksia maksettiin vuonna 2022 vain 7,2 miljoonaa euroa®.

Fysioterapian Kela-korvaus tulee palauttaa ja korvaus on tarkoituksenmukaista myontaa sellaisesta yksityisen
sektorin fysioterapiasta, jota toteutetaan sote-valvontalain tarkoittamalla tavalla terveyspalveluna’.
Korvausta ei ole tarkoituksenmukaista sitoa laakarin laatimaan ldhetteeseen. Lainsaadantd ei edellyta
ladkarin arviota fysioterapiaan paasemiseksi, eika tama ole tarpeen tai tarkoituksenmukaista myoskaan
asiakasturvallisuuden tai palveluiden kdyton saanndstelyn nakdkulmasta.
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Julkisessa terveydenhuollossa on jo linjattu, etté fysioterapeutti voi tehda asiakkaan hoidon tarpeen arvion?,
kuten muutkin laillistetut ammattihenkil6t?’. Fysioterapeutit noudattavat tydssdan terveydenhuollon
lainsddadantda ja ammattieettisia periaatteita, joihin kuuluvat mm. asiakkaan palveluohjaus ja nayttéon
perustuvan tyoskentelytavan noudattaminen. Lahetekdaytdntd on vanhentunut toimintatapa, josta muut
sote-sektorit ovat jo pitkalti luopuneet. Tilalle on tullut esimerkiksi fysioterapeutin suoravastaanotto.

Fysioterapeutin suoravastaanotto on toimintamalli, jossa asiakas ohjataan suoraan fysioterapeutille
ladkarikdynnin sijaan. Fysioterapeutti ohjaa asiakkaan tarvittaessa edelleen laakarille, jos ladketieteellinen
arvio on tarpeen. Suoravastaanotto on kansainvilisesti kustannustehokkaaksi todettu toimintamalli?®, joka
on Suomessakin vakiintunut osaksi perusterveydenhuollon ja tydterveyshuollon toimintaa.

Suoravastaanottotoiminta vapauttaa ladkariaikoja muille asiakasryhmille ja sdastda kustannuksia seka
asiakkaalta ettd vyhteiskunnalta. Perusterveydenhuollosta on vapautettavissa arviolta yli 400 000
l33karikayntia, tydterveyshuollosta 800 000 ja yksityisesta terveydenhuollosta 144 000%°.

Yksityisen terveydenhuollon palveluista mydnnettavan Kela-korvauksen sitominen ladkarin lahetteeseen ei
ole linjassa terveydenhuollon muiden sektoreiden toimintakdytantdjen kanssa.

Sairausvakuutuslain muuttaminen

Suomen Fysioterapeutit ehdottaa, ettd sairausvakuutuslain kolmanteen lukuun® lisitd3an uusi pykald
"Fysioterapeuttinen kuntoutus”. Pykala voitaisiin maaritella esimerkiksi seuraavasti:

Sairaanhoitona korvataan fysioterapeutin antama kuntoutus, joka perustuu fysioterapeutin
tekemddn hoidon tarpeen arvioon.

Korvauksen maksamisen edellytyksend on, ettd fysioterapeutilla on oikeus harjoittaa
Suomessa fysioterapeutin ammattia laillistettuna ammattihenkilénd.

Muutos yhdenmukaistaisi julkisen ja yksityisen terveydenhuollon toimintakdytantoja, eika silla olisi kielteisia
vaikutuksia asiakasturvallisuuteen. Sairausvakuutuksen kautta maksettavien korvausten
kokonaiskustannuksiin ei olisi odotettavissa merkittdvida muutoksia, koska ladkarikdaynneistd maksettavat
korvaukset vahenisivat ja kompensoisivat syntyneita fysioterapiakorvauksia.

Fysioterapian Kela-korvauksen palauttaminen on télla hetkelld paras keino vahvistaa oikea-aikaista
kuntoutuspalveluiden saatavuutta. Erityisen tarkeda se on kustannustehokkaalle tuki- ja liikkuntaelinvaivojen
hoidolle, joka on luisumassa kalliiseen vakuutusvetoiseen jarjestelmaan.

Suomessa on maantieteellisesti kattava fysioterapiayritysten verkosto, joka pystyy tuottamaan ldhipalveluita
lahes jokaisessa kunnassa. Kela-korvauksella kannattaa tukea tule- vaivojen kuntoutuksen ohella etenkin
sairauksien ja vammojen ehkaisya ja varhaisen vaiheen kuntoutusta, johon julkisella terveydenhuollolla on
niukasti voimavaroja. Nain voidaan ehkadista ongelmien syvenemistd ja hillitd tehokkaasti
kokonaiskustannusten hallitsematon kasvu.

Lisatietoja:

Juho Korpi, Erityisasiantuntija
Suomen Fysioterapeutit ry
iuho.korpi@suomenfysioterapeutit.fi
puh. 0400 166 506
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