Suomen Fysioterapeutit ry

Lausunto

Asia: VN/33155/2021

Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikaantymisen ja kestavien
palvelujen turvaamiseksi 2024-2027

1. Ikaantyvien tyokyky paranee

Tyohyvinvointi ja tyon muokkaus

jonkin verran samaa mielta

Henkiléston riittavyys

eri mielta

Johtamisen kehittdminen

samaa mielta

Tyourien mielekkyys ja osaaminen

samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi ikddntyvien tyokyky paranee -sisaltotekstiin tulisi lisata tai mita siita pitaisi
poistaa.

Henkiloston riittdavyys -luku on sisdlloltaan suppea, eika sisalla kaikkia henkiloston riittavyyden ja
saatavuuden tiekartan teemoja (http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-7178-3). Tiekartta on tarkeaa
mainita luvun hyvissa kdytannoissa, jotka puuttuvat luvusta nyt kokonaan.

Vanhuspalvelulain 3 a § on erittdin ongelmallinen kuntoutuksen nakékulmasta. Lukuisissa
vanhuspalveluissa lakia on tulkittu siten, etta kaikki henkildstomitoitukseen luettavat ammattilaiset
ovat hoitotyon tekijoita. Suomen Fysioterapeuttien tekeman selvityksen
(https://www.suomenfysioterapeutit.fi/wp-content/uploads/2023/10/Sivut-dokumentista-

fys_7 2022 20221221.pdf) mukaan kolmannes fysioterapeuteista joutuu tekemaan perushoidon
tyotehtavia omaa koulutustaan vastaavan kuntoutustyon sijaan. Laatusuosituksessa on erittdin
tarkeda korostaa kaikkien sote-ammattilaisten keskittyminen koulutusta ja osaamista vastaaviin
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tehtaviin. Nyt mainittuna ovat ainoastaan ldhihoitajat. Ehdotamme luvun 2.3. toista kappaletta
muutettavan seuraavasti:

Ty6hyvinvoinnin kehittamisen lisaksi on tarkeda mahdollistaa hoitotydn ammattilaisten ja
kuntoutusalan asiantuntijoiden keskittyminen koulutustaan ja osaamistaan vastaaviin tehtaviin.
Hoiva-avustajien lisddminen toimintayksikdissa mahdollistaa Iahihoitajia tyollistavien avustavien
tehtavien tarkoituksenmukaisen toteutuksen. Vastaavasti fysio- ja toimintaterapeuttien sekda muiden
kuntoutusalan asiantuntijoiden tulee voida keskittya ikdantyneiden kuntoutustyohon, ei toimia
perushoidon tyotehtavissa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Ikddntyvien tyokyky paranee

jonkin verran eri mielta
Kerro lyhyesti, mita mielestasi ikddntyvien tyokyky paranee —osion suosituksiin tulisi lisata tai mita siita
pitdisi poistaa.

Hyviin kdytanteisiin olisi hyva lisata henkiléston jatkuvan oppimisen mahdollisuuksien
huomioiminen. Henkiloston riittdvyyden luvussa suositukset ovat suppeita ja monitulkintaisia.
Vaarana on, etta vallalla oleva kaytanto vanhuspalvelulain 3 a § virheellisesta tulkitsemisesta
(henkildstomitoituksen ammattiryhmien tulee kaikkien osallistua perushoitoon).

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Ikdadntyvien tyokyky paranee

eri mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi ikddntyvien tyokyky paranee —osion hyviin kaytantoihin tulisi lisata tai mita
siita pitdisi poistaa.

Henkiloston riittavyys -luku on sisalloltaan suppea, eika siind ole lainkaan hyvia kaytantoja.
Esimerkiksi Henkiloston riittavyyden ja saatavuuden tiekartta 2022-2027
(http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-7178-3) puuttuu kokonaan.

Hyvat kdaytannot eivat ole riittavan konkreettisia. Viittaukset hankkeisiin ja varsin laajoihin
asiakirjoihin ovat sinallaan hyvaa ja tarkeaa tietoa, mutta suosituksen kaytannon soveltamisen
kannalta nykyinen rakenne on raskas. Suosituksiin olisi tarkeda nostaa konkreettisia hyvia kaytantoja
tiiviina lauseita tai kappaleina.

2. lakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan

Ennakointi ja ennaltaehkaisevit palvelut

Lausuntopalvelu.fi 2/9



samaa mielta

Toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukeminen

samaa mielta

Itsemaaraamisoikeus ja omaehtoisuus, toimijuuden tukeminen

samaa mielta
Kerro lyhyesti, mitd mielestasi idikkdidit ovat toimintakykyisié pidempdidn —osion sisaltotekstiin tulisi lisata
tai mita siita pitaisi poistaa.

Lilkunnan osalta olisi toivottavaa korostaa lilkkunnan kuntouttavaa vaikutusta primaariprevention eli
sairauksien ja vammojen ehkaisyn ohella. Monella ikdantyneelld on perussairauksia, joihin
kuntouttava liilkunta on yksi keskeisimpia hoitokeinoja. Kuntien ja hyvinvointialueiden tiivis yhteisty®
kuntouttavan liikunnan jarjestamiseksi on keskeista ikdantyneiden terveyden ja toimintakyvyn
tukemisessa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

lakkaat ovat toimintakykyisid pidempaan:

jonkin verran samaa mielta

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

lakkaat ovat toimintakykyisid pidempaan:

jonkin verran eri mielta
Kerro lyhyesti, mita mielestasi idkkdcdt ovat toimintakykyisié pidempdién —osion hyviin kaytantoihin tulisi
lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

Vastaan tassa myos suositusten osalta, koska niille ei ollut omaa avointa kenttaa.

Suosituksiin olisi tarkea lisata kuntien ja hyvinvointialueiden tiivis yhteistyd kuntouttavan liikkunnan
palveluiden jarjestdmisessa ja ehjien hoito- ja kuntoutuspolkujen rakentamisessa.

Kuntouttavan lilkunnan ja kuntoutuksen osalta hyvat kdaytannot puuttuvat kokonaan. Erittain tarkea
viittaus on Valtakunnalliset lddkinnalliseen kuntoutukseen ohjaamisen perusteet : Opas terveyden-
ja sosiaalihuollon ammattilaisille ja kuntoutuksen parissa tyoskenteleville
(http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5423-6). Lisdksi esimerkiksi kotikuntoutuksen ja akuutin
sairastumisten jalkeisen kuntoutus hyvat kdytannot olisi tarkeda mainita, samoin kuntoutuksen
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jarjestaminen ymparivuorokautisessa hoidossa. Kuntouttavaa tyootetta ei mainita tassa yhteydessa
lainkaan.

Julkisissa hankinnoissa, joiden kautta jarjestetdaan noin puolet vanhuspalveluista, ei ole yleensa
lainkaan huomioitu kuntoutusta, eika kuntouttava tyoote ole osa hankintasopimusta.
Laatusuosituksessa tulisi korostaa kuntouttavan tyootteen valttamattomyytta kaikissa
vanhuspalveluissa ja korostaa myos laatusuosituksen ulottamista palveluiden hankintasopimuksiin.

3. Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa:

Osallisuus, yhteisollisyys, aktiivinen kansalaisuus ja vapaaehtoistoiminta

jonkin verran samaa mielta

Hyvinvointialueet, kunnat ja jarjestot tukevat vapaaehtoistoimintaa ja koordinoivat toimintaa keskendan

jonkin verran eri mielta

Jarjestdjen vapaaehtoistoiminta

jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa —osion sisaltotekstiin tulisi lisata
tai mita siita pitaisi poistaa.

Kuntien ja hyvinvointialueiden yhteistyo6ta tulisi tarkastella laajemmin my6s muun kuin
vapaaehtoistyon nakdkulmasta. Olisi erittdin tarkeda, etta ikddntyneiden palvelupolkuihin on lujasti
integroitu etenkin kuntien jarjestama kuntouttavan liikkunnan toiminta, joka on keskeinen osa
terveyden edistamista ja sairauden hoitoa seka ennaltaehkaisya. Lisaksi tiivis yhteistyd esimerkiksi
kaatumisten ehkaisyssa on valttamatonta kalliiden ja elamanlaadulle turmiollisten vammojen
ehkaisemiseksi.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa

jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasiosallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa —osion suosituksiin tulisi lisdta tai
mita siitd pitdisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdaytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa

jonkin verran samaa mielta
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Kerro lyhyesti, mitd mielestasi osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa —osion hyviin kdytantéihin tulisi
lisata tai mita siita pitdisi poistaa.

4. Teknologia lisaa hyvinvointia

Teknologia idkkaan henkilon toimintakyvyn, hyvinvoinnin, turvallisuuden ja osallisuuden edistajana

jonkin verran samaa mielta

Helppokayttoisyys, kiyttajaystavallisyys ja eettisyys

jonkin verran samaa mielta

Kotona-asumista tukeva teknologia

jonkin verran samaa mielta

Teknologia tyontekijoiden tukena

jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi teknologia liséié hyvinvointia —osion sisaltotekstiin tulisi lisata taimita siita
pitdisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Teknologia lisda hyvinvointia

jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mitamielestdsi teknologia liséié hyvinvointia —osion suosituksiin tulisi lisata taimita siita
pitdisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Teknologia lisaa hyvinvointia

jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi teknologia liséié hyvinvointia -osion hyviin kdytantoihin tulisi lisdta taimita
siita pitdisi poistaa.

5. Ikaystavallisyytta asumiseen ja asuinymparistoihin

Ikddntyneiden oman ennakoinnin ja varautumisen tukeminen
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jonkin verran samaa mielta

Asuntokannan korjaamisen edistiminen ja uustuotannon ratkaisut

jonkin verran samaa mielta

Ikdystavalliset asuinymparistot

jonkin verran samaa mielta

Kuntien ja hyvinvointialueiden rooli on keskeinen

jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikdystdvdllisyyttid asumiseen ja asuinympdiristéihin —osion sisaltotekstiin
tulisi lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Ikaystavallisyytta asumiseen ja asuinympaéristoihin

jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi ikdystdvdllisyyttid asumiseen ja asuinympdiristéihin —osion suosituksiin tulisi
lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Ikaystavallisyytta asumiseen ja asuinympadristoihin

jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi ikdystdvdllisyyttd asumiseen ja asuinympdristéihin—osion hyviin
kaytantoihin tulisi lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

6. Palvelut toteutetaan kestavalla tavalla

Palvelut ovat asiakasldhtoisia

jonkin verran samaa mielta

Keskitetty neuvonta ja asiakasohjaus

jonkin verran samaa mielta

Kotiin annettavat palvelut ja kotona-asumisen turvallisuus

jonkin verran samaa mielta
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Ekologisesti kestava palvelujarjestelma

jonkin verran samaa mielta

Tiedolla johtaminen ja laatu

jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi palvelut toteutetaan kestdvdilld tavalla —osion sisdltotekstiin tulisi lisata tai
mita siita pitdisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Palvelut toteutetaan kestavalla tavalla

jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi palvelut toteutetaan kestdvdillé tavalla -osion hyviin kdytantoihin tulisi
lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

7. Skenaariolaskelmat

Kerro lyhyesti, mita mielestasi skenaariolaskelmat —osion sisaltotekstiin tulisi lisata tai mita siita pitaisi
poistaa.

Luvun seitsemannessa kappaleessa todetaan seuraavaa: "Lyhyella aikavalilla henkil6stotarpeeseen
voidaan vaikuttaa tyon tehokkuutta nostamalla. Vanhuspalvelulain muutoksilla pyrittiin
kohdentamaan ammattilaisten tyopanos tehokkaammin hoitotyohon palkkaamalla lisda avustavaa
henkilostoa. Tama tavoite on saavutettu ja jatkossa kehittamista on kohdennettava muihin
tehokkuutta lisdaaviin toimiin, kuten esimerkiksi teknologian hyddyntamiseen ja tyon suunnittelun
tehostamiseen. Tehostamistoimien lisaksi myds palvelurakennetta on muutettava kevyempaan
suuntaan, jotta saatavissa oleva henkil6sto riittaa palvelujen tuottamiseen." Ikdantyneiden
palveluissa tyoskentelee myos muita kuin hoitohenkil6st6a, eika kaikkien ammattilaisten tyépanosta
ole tarkoituksenmukaista kohdentaa hoitotyohon. Kuntoutuksen toteutuminen vanhuspalveluissa on
heikentynyt, koska korkeasti koulutettuja kuntoutusalan asiantuntijoita kaytetdaan perushoitoon.

Kappaleen viesti sindllddn on oikean suuntainen, eli on tarkeda etta sote-ammattilaiset saavat
keskittya koulutustaan vastaavaan tyohon. Toiminnan tehostaminen ilman kdytdnnoén esimerkkeja
on kuitenkin tyhja lause, eika palveluiden keventaminenkaan ole mahdollista, jos heikkokuntoinen
ikadntynyt tarvitsee niita ihmisarvoiseen elamaan.

Luvussa voitaisiin nostaa esille kuntoutuksen mahdollisuus vahentaa vanhuspalveluiden tarvetta
ikddntyneen toimintakyvysta riippumatta. Toiminnan tehostaminen tulisi siis ndhda kuntoutuksen ja
kuntouttavan tydotteen lisddmisend, joka parantaa kaiken kuntoisten ikdantyneiden toimintakykya
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ja vahentaa raskaiden hoitopalveluiden tarvetta. Nyt kappaleesta puuttuvat konkreettiset
ehdotukset toiminnan kehittamiselle. Yksinonmaan teknologian kayttda lisaamalla hoidon tarve ei
vahene eika henkilostotarve kevene. Myoskaan yhteisollinen asuminen ei kevenna palvelutarvetta.

Laatusuosituksessa voitaisiin ottaa kantaa siihen, etta vanhuspalveluiden henkildstosta vain murto-
osa on kuntoutusalan asiantuntijoita. Kuntoutuksella voidaan parantaa ikadantyneiden toimintakykya
ja toisaalta ehkaista toimintakyvyn heikentymista. Parempi toimintakyky johtaa palvelutarpeen
vahenemiseen. Kuntoutus on erittdin kustannustehokas keino vahentda etenkin raskaiden
asumispalveluiden tarvetta. Hyvia esimerkkeja on esimerkiksi Etelda-Karjalassa. Laajemmin
kuntoutuksen mahdollisuuksista ks yst. https://www.suomenfysioterapeutit.fi/ajankohtaista/blogi-
ikaantyneiden-kuntoutusta-on-tehostettava/

8. Laatuindikaattorit

Na&in luet indikaattoreita

jonkin verran samaa mielta

Indikaattorit on jaettu ilmidkoreihin

jonkin verran samaa mielta

Lakisddteiset iakkdiden palvelut

jonkin verran samaa mielta

Toimintakykya tuetaan

jonkin verran samaa mielta

Toimijuutta tuetaan

jonkin verran samaa mielta

Laatuindikaattoreiden valmisteluprosessi

jonkin verran samaa mielta

Laatuindikaattorien seuranta ja kehittdminen tulevaisuudessa

jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestdsi laatuindikaattorit —osion sisaltotekstiin tulisi lisata tai mita siita pitaisi
poistaa.
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