
Fysioterapian ja kuntoutuksen kärkimedia.
Suorin, tarkin ja kattavin kanava kuntoutuksen ammattilaisille.

2/1 s. Takakansi 1/1 s. 1/2 s. 1/4 s. 1/8

Koko 363 lev x 246 mm 
aukeama

196 lev x 246 mm 168 lev x 246 mm 168 lev x 122 mm (vaaka) 
83 lev x 246 mm (pysty)

168 lev x 60 mm (vaaka) 
83 lev x 122 mm (pysty)

83 lev x 60 mm  
(vaaka)

Hinta 3 560 € 2 290 € 2 230 € 1 570 € 1 090 € 660 €

MEDIATIEDOT 2024
 } Ajankohtaista tietoa fysioterapian eri osa-alueilta, 
kuntoutuksesta, liikunnasta ja yleisestä terveydenhuollosta

 } Lukijoita yli 15 000, joista 2 300 toimii yrittäjänä

 } Pääosa lukijoista on fysioterapia-alan eri tehtävissä toimivia 
ammattilaisia, jotka saavat lehden jäsenetuna. Muita maksavia 
tilaajia n. 500 kpl.

 } Lisäksi lehteä jaetaan hyvinvointialueiden hallinto- ja 
kuntoutusvastaaville, lääkärikeskuksiin, yksityisiin 
fysikaalisiin hoitolaitoksiin, fysiatreille, yliopistojen 
kirjastoihin, fysioterapian opettajille ja opiskelijoille

 } Ilmestyy 7 krt vuodessa, 76 sivua

Ainoa  
Suomessa  
ilmestyvä  

fysioterapia-alan 
ammatti julkaisu
u ilmoituksesi 

kohdentuu  
oikein!

ILMOITUSMYYNTI

 } Heidi Andersson p. 050 528 7770 
 heidi.andersson@tietotalli.fi

 } Ilmoitusaineistojen toimitus: 
 heidi.andersson@tietotalli.fi

Nro Ilmestyy
Tilavaraus ja  

aineistojen toimitus

1/2024 12.2. 12.1.

2/2024 27.3. 27.2.

3/2024 14.5. 11.4.

4/2024 25.6. 23.5.

5/2024 23.9. 23.8.

6/2024 6.11. 8.10.

7/2024 18.12. 18.11.

AIKATAULUT TEKNISET TIEDOT
 } Painos: 9.000 kpl
 } Lehden koko: 196 x 276 mm
 } Painomenetelmä: offset
 } Sidonta: liimasidonta

VALMIIT ILMOITUSAINEISTOT
 } sähköinen aineisto pdf-muodossa
 } kuvien resoluutio vähintään 300 dpi

TOIMITUKSESSA 
VALMISTETTAVIEN 
ILMOITUSTEN AINEISTOT

 } tekstitiedostona ilman muotoiluja
 } kuvat lähetetään erillisinä 
kuvatiedostoina (esim. jpeg), 
resoluutio vähintään 300 dpi

ILMOITUSKOOT JA HINNAT (+ 3 mm leikkuuvarat)

KAIKKI AINEISTOT 
OSOITTEESEEN

heidi.andersson@tietotalli.fi
Advertoriaalit toimitetaan sisältötarkastukseen 
2 viikkoa ennen tilavarausta.



LIIKUNTAPELEILLÄVAIKUTTAVAA IKÄÄNTYNEIDEN KUNTOUTUSTA

VIRTSANKARKAILU JAGYNEKOLOGISET LASKEUMAT

LASTEN NISKA-HARTIAKIVUT – TAUSTALLA 
RUUTUAIKA

Asiakaspalvelu
09 350 76 310info@campmobility.fi

Varaosapalvelu
09 350 76 312varaosat@campmobility.fi

www.campmobility.fi

Hoitotyö helpommaksi & koti esteettömäksiILMAN ODOTTELUA                                         VUOKRAAMALLA

Vuokraus toistaiseksi, palauttaa voi koska tahansa tarve päättyy. Minimilaskutus 1 kk. 

Toimituskulut veloitetaan. Tuotteet voi aina lunastaa myös omaksi, jos tarve pitkittyy. 
Lunastushinnassa huomioidaan maksetut vuokrat 80%:sti. 

Rahoitus järjestettävissä. Hinnat sis. alv 24%.

floorline®

Uuden sukupolvenkotihoitosängyt

Kotihoitosängyt 6,38 € /vrk

edullisesti

 Aerolet WC-nostimet 9,72 /vrk

ApuApu-väline-tapahtuma
9.-11.11. TAMPERE
Olemme mukana

Suihkutuolit kallistettava 5,04 €/vrk kelattava 3,82 €/vrk sähköinen14,68 €/vrk

– 20%
Kotihoitosänkyjen  vuokraus

31.12.2023 saakkauudet vuokraukset

RothMobeli tukikahvat 35 cm alk. 0,45 €/vrk

Korkean riskin painehaavapatjat: ja hybridit alk. 4,55 € /vrk 

Kumikynnysluiskat sisäkynnyksiin 4 kpl alk. 0,33 €/vrk 

Salkkuramppi ulkokäyttöön jamatkalle mukaan alk. 4,43 €/vrk

Sähköavusteinen työntöapu 6,70 €/vrk Peruspyörätuolit alk. 2,60 €/vrk Comfort-pyörätuolit alk.3,20 €/vrk
Isa seisomanojanostin ja Birdie Evo alk. 4,23 €/vrk

suoraan varastosta 

sivu 42
sivu 20

sivu 26

5  ¡  2023

5
 ¡  2023

ESSI 
GRÖNLUNDIN arvoperusta:
Pystyvä, kestävä, kehittyvä

sivu 66

Päänsärky ja terapeuttinen harjoittelu
sivu 34

Onko kliininen päättely monikko?
sivu 56
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ETELÄ-SAVOSSAFYSIOTERAPEUTTION VAKINAINEN OSAPALLIATIIVISTA TIIMIÄ

FYSIOTERAPEUTINKLIINISESSA TYÖSSÄVARMAA ON 
VAIN EPÄVARMUUS

OPTIKNEE-KONSENSUS:POLVEN TERVEYDENOPTIMOIMINENVAMMAN JÄLKEEN

sivu 54
sivu 40

sivu 26
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Digitaalinen sydänkuntoutus  – luottamuksen rakentumisen 
prosessi

Sivu 18

SIRKKA-LIISA KARPPI
Fysioterapian vaikuttavuus on myös 

harrastus
sivu 64

AJATTELUN VINOUMATJA KOHINA
KLIINISESSÄ
PÄÄTTELYSSÄ

KESKIVARTALOVAHVAKSI
KOTONA JA
SALILLA

FYSIOTERAPEUTITFYYSISEN
AKTIIVISUUDENEDISTAJINÄ

Tilaa  
lehti!

FYSIOLINELTA LAADUKAS JA MONIPUOLINEN VALIKOIMA TUOTTEITA KUNTOUTUKSEN AMMATTILAISILLE!Tutustu tarkemmin osoitteessa shop.fysioline.fi 
Verkkokaupassa esillä myös kuntoutusteknologiaratkaisumme! 

Fysioline Oy
shop.fysioline.fi

www.fysioline.fi
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Toiminnanohjaus voi vaikuttaa kävelykykyyn – apua kognitiivisesta harjoittelusta ja liikunnasta
sivu 20

EVELIINA 
MARKOVAARA:Haasteet on luotu voitettaviksi

sivu 64
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Neurologi  
Anna Maija Saukkonen ja fysioterapeutti 
Anu Härkönen: 
Harvinaisten kohdalla on  harvinaista, jos haasteita ei olesivu 20

KUN LIIKE ON AINOA LÄÄKE TAI VAKAVA TULEHDUS ROMAHDUTTAA KUNNON

KOHENTAVATKO HYVINVOINTIALUEET YHDENVERTAISUUTTA? 

VAIKUTTAVUUDESTAEI VARMUUTTA, MERKITYKSESTÄ KYLLÄ
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Teema 
HARVINAIS-
SAIRAUDET
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Miltä fysioterapia-ala näyttää tuoreen ammattilaisen silmin?
JULIUS SEPPÄNEN

sivu 64

TYÖHÖN 
KYTKEYTYVÄ 
KUNTOUTUS 

PARHAAT TESTIT:NISKAN 
TUTKIMINEN 

SUOSITUS:
LIIKUNTAA SISÄLTÄVÄSYDÄNKUNTOUTUS

Tilaa  
lehti!
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Pitkäkestoinen liikuntaharjoittelu  on vaikuttavaa ikääntyneillä, joilla on gerasteniasivu 20

Fysioterapian ja kuntoutuksen kärkimedia.
Suorin, tarkin ja kattavin kanava kuntoutuksen ammattilaisille.

”Ilmoitukset liittyvät 

omaan alaan.”

Uusi lukijatutkimus sen vahvistaa
 } Peräti 73 % lukijoista kertoo tulleensa tietoiseksi uusista 
tuotteista ja koulutuksista 

 } Jopa 47 % lukijoista arvioi, että ilmoitukset ovat herättäneet 
mielenkiinnon tuotetta ja palvelua kohtaan

 } Kokonaisuutena Fysioterapia-lehti koetaan tärkeäksi 
ja laadukkaaksi mediaksi, jonka lukijat kokevat useilla 
mittareilla mitattuna erinomaiseksi

 } Lukemiseen käytetään aikaa: noin puolet lukee lehteä 
vähintään puoli tuntia, heistä noin joka kolmannes yli tunnin

(Mediatum Oy 2023)

LEHDEN JULKAISIJA
Suomen Fysioterapeutit -
Finlands Fysioterapeuter ry
toimisto@suomenfysioterapeutit.fi

PÄÄTOIMITTAJA
Saija Suominen
p. 040 726 6688
saija.suominen@suomenfysioterapeutit.fi

”Parasta kokemustieto esim. jonkun tuotteen tai laitteen käytöstä.”

”Koulutusilmoitukset sekä 
uusimmat teknologiamainokset 

ovat mielenkiintoisia ja antavat 

vähän infoa siitä, millaisia juttuja 

siltä rintamalta on tulossa.”


