IymfaOdeema Europe region

Mita on syopaan liittyva
sekundaarinen lymfaodeema?

Riskitekijat
BMI > 25 kg/m2
Poistettujen imusolmukkeiden

suuri maaréd/suhde

Infektio

Leikkauksen laajuus
(iatrogeeninen vaurio)
Leikkaushoitoon yhdistetty
kemoterapia ja sadehoito.

Kuinka lymfaodeemaa voidaan arvioida?

KEHON KOOSTUMUKSEN
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e Kudosten vesipitoisuuden mittaus

e Optoelektroniset tilavuusmittaukset o Lisketieteellinen kuvantaminen

Kuinka fysioterapialla voidaan ehkaista lymfaodeemaa?

OHJAUS AKTIIVISEEN MANUAALINEN FYYSINEN HARJOITTELU
ITSEHOITOON LYMFATERAPIA JA LIIKUNTA

Miten fysioterapiassa voidaan hoitaa lymfaddeemaa?

Suomennos: Suomen Fysioterapeutit ry & Suomen Lymfahoito ry (LyKo)
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Miten arvioit uupumusta?

Uupumus on oire, joka voi esiintya yhdessa muiden oireiden, kuten
unihairididen, ahdistuksen, masennuksen, kivun ja kognitiivisten
haasteiden kanssa. Jos potilaasi uupumus on voimakasta, tulisi se
arvioida ESMO:n ohjeiden mukaisesti. Skannaa QR-koodi paastaksesi
ESMO-ohijeisiin.

Mita on syopaan
Kuinka uupumusta voi hoitaa? liittyva uupumus?

Fyysinen aktiivisuus
Syopaan sairastuneita tulisi  kannustaa
olemaan fyysisesti aktiivisia, samoin kuin
suositellaan kaikille aikuisille.

Fyysinen harjoittelu ja liikunta

¢ Ajankohta: syopahoitojen aikana ja
niiden jalkeen

¢ Harjoitustapa: ohjattu kestavyys-ja
lihasvoimaharjoittelu

¢ Teho: kohtalainen - rasittava

¢ Tiheys: 2 - 3 kertaa viikossa

¢ Kesto: 30 minuuttia tai enemman,
vahintaan 12 viikon ajan

Itsehoidon ohjaus
Tarkeaa on tarjota tietoa ja neuvoja syopaan
sairastuneille ja heidan laheisilleen syopaan
" liittyvastd uupumuksesta, sen ehkéisysta ja
hoidosta. Tutkimustieto  osoittaa, etta
itsehoidon ohjaus syopaan sairastuneille
vaikuttaa positiivisesti heidan
uupumukseensa ja elaméanlaatuunsa.

Suomennos: Suomen Fysioterapeutit ry
The Europe Region of World Physiotherapy ei ole vastuussa témén
15/04/2023 dokumentin suomennoksesta.
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World
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syovan hoidossa Europe region

Fysioterapian rooli

Edennyt syopa

Kuntoutus ennen Kuntoutus

syopdhoitoja

Sydpdhoidot Syovan jalkeen

© Fysioterapeuteilla on vahvaa tietotaitoa hoitaa ja kuntouttaa monia syspéhoitojen potilaalle aiheuttamia ©

toiminnallisia ongelmia.
Kuntoutuspalvelut, mukaan lukien fysioterapia, tulisi olla integroituna jo diagnoosivaiheesta alkaen, jotta

° yksilén toimintakyvyn lahtétaso voidaan arvioida ja huomioida se sydévan hoidon suunnitelmassa. °

o . .. ” . . @
Fysioterapeuteilla on tarkeé rooli kannustaa ja
tukea sairastuneita olemaan fyysisesti
aktiivisia. Tamd on olennaista seitseman eri

Kuntoutus ennen syopahoitoja

o Fysioterapeutit voivat tarjota lilkunnallista @
kuntoutusta potilaille ennen syépahoitoja.
Tavoitteena on kohentaa toiminnallista ja

fysiologista suorituskykyd, jotta sairastuneet
kestaisivat paremmin sydpdhoitoja ja minimoisivat

syépatyypin sairastumisriskin pienentamiseksi ja

selviytymisen parantamiseksi ennen ja jalkeen
vty P . : 19 o toimintakyvyn heikkenemista. ®
. syépadiagnoosin. .
Kuntoutus Syopdhoidot
° , , o , ° °_ e oy ,
Sairastuneille tulisi tarjota mahdollisuus Fysioterapeutit tyéskentelevat sairastuneiden
kuntoutukseen sydpéhoitojen aikana ja niiden kanssa auttaakseen heitd selviytymadn syévan
jalkeen. Fysioterapiainterventiot, kuten liikunta, ja sen hoitojen aiheuttamien haittojen ja
ovat tunnetusti hyddyllisia vahentamaan syépaan toimintarajoitteiden kanssa. Fysioterapeutit
o Jasen hoitoihin liittyvia haittavaikutuksia. maarittavat ja mukauttavat sopivia
liikuntaohjelmia sydpahoitoja saaville
° potilaille. ®
Syovdn jalkeen Edennyt syopd
' . . . . .. .. . . .
Fysioterapeuteilla on keskeinen rooli syévén Fysioterapian rooli potilailla, joilla sydpa on
potilaalle aiheuttamien monien pitk&aikaisten edennyt, sisaltad oireiden hallinnan ja
. haittavaikutusten seurannassa ja hoidossa. . toimintakyvyn kohentamisen seké itsehoidon
. ohjauksen. .
 f|¥|B]alin
Suomennos: Suomen Fysioterapeutit ry
Source: The role of Physiotherapy in Cancer Care in the European The Europe Region of World Physiotherapy ei ole vastuussa téman dokumentin
suomennoksesta.
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