
Fysioterapian ja kuntoutuksen kärkimedia.
Suorin, tarkin ja kattavin kanava kuntoutuksen ammattilaisille.

2/1 s. Takakansi 1/1 s. 1/2 s. 1/4 s. 1/8

Koko 363 lev x 246 mm 
aukeama

196 lev x 246 mm 168 lev x 246 mm 168 lev x 122 mm (vaaka) 
83 lev x 246 mm (pysty)

168 lev x 60 mm (vaaka) 
83 lev x 122 mm (pysty)

83 lev x 60 mm  
(vaaka)

Hinta 3 600 € 2 320 € 2 260 € 1 590 € 1 100 € 670 €

MEDIATIEDOT 2026
	} Ajankohtaista tietoa fysioterapian eri osa-alueilta, 
kuntoutuksesta, liikunnasta ja yleisestä terveydenhuollosta

	} Lukijoita yli 15 000, joista 2 300 toimii yrittäjänä

	} Pääosa lukijoista on fysioterapia-alan eri tehtävissä toimivia 
ammattilaisia, jotka saavat lehden jäsenetuna. Muita maksavia 
tilaajia n. 400 kpl.

	} Lisäksi lehteä jaetaan hyvinvointialueiden hallinto- ja 
kuntoutusvastaaville, lääkärikeskuksiin, yksityisiin 
fysikaalisiin hoitolaitoksiin, fysiatreille, yliopistojen 
kirjastoihin, fysioterapian opettajille ja opiskelijoille

	} Ilmestyy 7 krt vuodessa, 76 sivua

Ainoa  
Suomessa  
ilmestyvä  

fysioterapia-alan 
ammattijulkaisu
u ilmoituksesi 

kohdentuu  
oikein!

ILMOITUSMYYNTI

	` Heidi Andersson p. 050 528 7770 
	 heidi.andersson@tietotalli.fi

	` Ilmoitusaineistojen toimitus: 
	 heidi.andersson@tietotalli.fi

Nro Ilmestyy
Tilavaraus ja  

aineistojen toimitus

1/2026 17.2. 15.1.

2/2026 30.3. 25.2.

3/2026 19.5. 13.4.

4/2026 25.6. 22.5.

5/2026 22.9. 18.8.

6/2026 5.11. 2.10.

7/2026 15.12. 10.11.

AIKATAULUT TEKNISET TIEDOT
	} Painos: 9.000 kpl
	} Lehden koko: 196 x 276 mm
	} Painomenetelmä: offset
	} Sidonta: liimasidonta

VALMIIT ILMOITUSAINEISTOT
	} sähköinen aineisto pdf-muodossa
	} kuvien resoluutio vähintään 300 dpi

TOIMITUKSESSA 
VALMISTETTAVIEN 
ILMOITUSTEN AINEISTOT

	} tekstitiedostona ilman muotoiluja
	} kuvat lähetetään erillisinä 
kuvatiedostoina (esim. jpeg), 
resoluutio vähintään 300 dpi

ILMOITUSKOOT JA HINNAT (+ 3 mm leikkuuvarat)

KAIKKI AINEISTOT 
OSOITTEESEEN

heidi.andersson@tietotalli.fi
Advertoriaalit toimitetaan sisältötarkastukseen 
2 viikkoa ennen tilavarausta.

mailto:heidi.andersson@tietotalli.fi
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LIIKUNNALLINEN SYDÄNKUNTOUTUS – vaikuttavaa mutta jää usein toteutumatta
Sivu 18

TEEMA

FYSIOTERAPEUTTI  SYDÄNSAIRAAN  LIIKKUMISTA TUKEMASSA

TEKOÄLYSTÄ  HYÖTYVÄT 
SYDÄNKUNTOUTUJAT  JA FYSIOTERAPEUTIT

KUNTOUTUSTA  UKRAINAN  
SODAN VARJOSSA

JÄTÄ PYSYVÄ MUISTIJÄLKI BRÄNDISTÄSI
• Paino- ja 

suoramarkkinointipalvelut• Pakkaussuunnittelu- ja tuotanto• Markkinointi- ja varastointilogistiikka
• Sisältö- ja  

suunnittelupalvelut
• Digitaaliset julkaisut

Yritysnäkyvyytesi vastuullinen kumppani
www.punamusta.com

6  ¡  2025

6  ¡  2025

sivu 32
sivu 36

sivu 50

KOULUTUSKALENTERI
Sivu 58

LEENA 
MEINILÄ:

Liikunnan oikea annostelu on syvintä sydänfysioterapiaa
Sivu 54

PERUSASIOIDEN ÄÄRELLÄ:
KIRJAAN, 
SIIS AJATTELEN

DIGIMETKU-SOVELLUSEDISTÄÄ LAPSENKUNTOUTUMISTAARJESSA

FYSIOTERAPIA JA KESTÄVÄ KEHITYS – KOHTI YK:N TAVOITTEITA

4  ¡  2025

4  ¡  2025

sivu 18
sivu 28

sivu 34

Mikä on fysioterapeuttinen 
diagnoosi?

sivu 44

TANSSI VEI fysioterapeuttipariskunnan mennessään
sivu 60

TEKNOLOGIA TUO LISÄARVOA 
LIIKUNNALLISEEN OMAKUNTOUTUKSEEN 

ALASELKÄKIVUN KÄYPÄ HOITO -SUOSITUS PÄIVITETTIIN 
– MITÄ ON HYVÄ TIETÄÄ?

IKÄÄNTYNEIDEN JALKAONGELMAT – YHTEYS KAATUMISIIN, APUA INTERVENTIOISTA

3  ¡  2025

3  ¡  2025

sivu 18
sivu 24

sivu 30

VUORO­
VAIKUTUS JA KOHTAAMINEN

Monikulttuurisuus  fysioterapiassa: 

IHMINEN EDELLÄ sivu 44

TEEMA

RAKENNA YHTEYTTÄ JA SITOUTA ASIAKAS – EMPATIALLA

HAASTAVAT VUORO­VAIKUTUSTILANTEET – REFLEKTOINNISTA HELPOTUSTA

MOTIVOIVA OHJAUS PERUSTUU KUUNTELULLE JA HYVÄKSYNNÄLLE

Tilaa Fysioterapia-lehtilahjaksi tai työpaikalle!Ainoa Suomessa ilmestyvä fysioterapia-alan ammattilehti

100€
Vuosikerta
(7 numeroa)

Ulkomaille 
+10 € Fysioterapia-lehti tarjoaa monipuolistaammattiasiaa ja ajankohtaista tietoa fysioterapiasta, kuntoutuksesta ja terveydenhuollosta.

Suomen Fysioterapeuttien jäsenet saavat lehden automaattisesti jäsenetuna. Muut, kuten yritykset ja yhteisöt, voivat tilata lehden joko vuosikertana tai kestotilauksena.

suomenfysioterapeutit.fi/tilaalehti

2  ¡  2025

2  ¡  2025

sivu 18
sivu 36

sivu 24

PITKÄKESTOISTA HARJOITTELUALONKKAMURTUMAN JÄLKEEN 

LONG COVIDIN JA KROONISENVÄSYMYSOIRE-YHTYMÄN KUNTOUTUS

ÄITIYSFYSIOTERAPIA – VAHVA KEHO MATKALLA 
VANHEMMUUTEEN

JAANA LAHDENPERÄ:
Intohimo on  tärkein polttoaine

sivu 60

Tilaa Fysioterapia-lehtilahjaksi tai työpaikalle!Ainoa Suomessa ilmestyvä fysioterapia-alan ammattilehti

100€
Vuosikerta
(7 numeroa)

Ulkomaille 
+10 € Fysioterapia-lehti tarjoaa monipuolistaammattiasiaa ja ajankohtaista tietoa fysioterapiasta, kuntoutuksesta ja terveydenhuollosta.

Suomen Fysioterapeuttien jäsenet saavat lehden automaattisesti jäsenetuna. Muut, kuten yritykset ja yhteisöt, voivat tilata lehden joko vuosikertana tai kestotilauksena.

suomenfysioterapeutit.fi/tilaalehti

UUSI JUTTUSARJA:Perusasioiden äärelläsivu 32

1  ¡  2025

1  ¡  2025
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Fysioterapian ja kuntoutuksen kärkimedia.
Suorin, tarkin ja kattavin kanava kuntoutuksen ammattilaisille.

”Ilmoitukset liittyvät 

omaan alaan.”

Lukija- ja jäsentutkimukset sen vahvistavat
	} Peräti 73 % lukijoista kertoo tulleensa tietoiseksi uusista 
tuotteista ja koulutuksista 

	} Jopa 47 % lukijoista arvioi, että ilmoitukset ovat herättäneet 
mielenkiinnon tuotetta ja palvelua kohtaan

	} Kokonaisuutena Fysioterapia-lehti koetaan tärkeäksi, 
luotettavaksi ja laadukkaaksi mediaksi, jonka lukijat kokevat 
useilla mittareilla mitattuna erinomaiseksi

	} Lukemiseen käytetään aikaa: noin puolet lukee lehteä 
vähintään puoli tuntia, heistä noin joka kolmannes yli tunnin

	} Lehti koetaan luotettavaksi lähteeksi ajankohtaisista asioista, 
tutkimusuutisista ja alan kehityksestä. Useat jäsenet kertoivat 
lukevansa sen ”kannesta kanteen”.

Focus Master Oy 2025, Mediatum Oy 2023

LEHDEN JULKAISIJA
Suomen Fysioterapeutit -
Finlands Fysioterapeuter ry
toimisto@suomenfysioterapeutit.fi

PÄÄTOIMITTAJA
Saija Suominen
p. 040 726 6688
saija.suominen@suomenfysioterapeutit.fi

”Parasta kokemustieto esim. jonkun tuotteen tai laitteen käytöstä.”

”Koulutusilmoitukset sekä uusimmat 

teknologiamainokset ovat mielenkiintoisia 

ja antavat vähän infoa siitä, millaisia 

juttuja siltä rintamalta on tulossa.”

mailto:toimisto@suomenfysioterapeutit.fi
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