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LUKIJALLE

Suomen Fysioterapeutit julkaisi vuonna 2017 yhdessa Suomen Fysiatriyhdistyksen kanssa suosi-
tuksen fysioterapeuttien suoravastaanottokoulutuksen hyvista kaytannoéista. Tama suositus on nyt
paivitetty vastaamaan nykyhetken tilannetta ja vaatimuksia. Edelleen on tarvetta huolehtia siita,
etta koulutuksen sisalto ja toteuttamistapa on yhdenmukainen valtakunnallisesti, koska monet eri
kouluttajatahot tuottavat suoravastaanottokoulutusta.

Fysioterapeutin tule-suoravastaanottotoimintaa on ollut Suomessa jo kahdenkymmenen vuoden
ajan. Talla hetkella toimintatapa on kaytéssa kaikilla hyvinvointialueilla ja my6s monissa tyoter-
veyshuollon toimipisteissa seka Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatiolla. Kokemukset ja hoitotulok-
set ovat olleet paasaantdisesti positiivisia.

Suositus on tarkoitettu ensisijaisesti fysioterapeutin suoravastaanottokoulutusten sisalléista ja
toteutuksesta vastaaville tahoille. Se antaa tietoa myo6s muille terveydenhuollon ammattilaisille,
kansalaisille, koulutusorganisaatioille ja tahoille, jotka tarvitsevat tietoa suoravastaanottokoulu-
tuksesta ja sen tuottamasta syventavasta tule-osaamisesta fysioterapeuteille.

Suosituksen paivittdmisesta on vastannut tydryhma, jonka jasenina ovat olleet ft, TtM, vaitoskirja-
tutkija Minna Roine, ft OMT, MSc Physiotherapy, vaitoskirjatutkija, tyéfysioterapeutti Niklas Sarki-
lahti, ft OMT, terveystieteiden yo, tyoéfysioterapeutti Aino Tynkkynen seka sihteerina ft, TtM Katri
Partanen. Suosituksen paivittamisen aikana on kuultu laajasti keskeisia tahoja mm. eri koulutusta-
hoja, kouluttajia, suoravastaanoton kaytannon toteuttajia ja muita asiantuntijoita.
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JOHDANTO

Kansainvalisesti fysioterapeutin suoravastaanotto tarkoittaa toimintamallia, jossa fysioterapiaan
tullaan ilman erillista lahetetta ja jossa asiantunteva fysioterapeutti toimii potilaan* vaivan
tutkimisen ja hoidon aloituksen ensikontaktina (World Physiotherapy 2019). Suomessa
fysioterapeutin tule-suoravastaanotto -toimintamalli vastaa edistynyttd ammatillista toimintaa
(advanced scope of practice), joka edellyttaa fysioterapeutilta korkeaa osaamistasoa, kehittynytta
kliinisen paattelyn ja tutkimisen taitoa seka kokemusta ja taitoa tutkia ja hoitaa monimutkaisia

potilastapauksia asianmukaisesti (World Physiotherapy 2023).

*Tassa suosituksessa potilaalla tarkoitetaan myds asiakasta.

Toimintamallissa tuki- ja liikuntaelin (tule) -vaivoista karsivat potilaat ohjautuvat ensisijaisesti
erillisen lisakoulutuksen kayneelle fysioterapeutille (Suomen Fysioterapeutit ja Suomen
Fysiatriyhdistys 2017). Tyonjaollisesti fysioterapeutin suoravastaanotto on tehtavasiirto laakareilta
fysioterapeuteille, silla fysioterapeutin toimiminen suoravastaanotolla edellyttaa laaketieteellisen
vastuun delegointia fysioterapeutille asiakkaan vaivan hoidon seka paatéksenteon ja laakitykseen
kannanoton osalta (Kangas 2017; Kechichian ym. 2024). Suomessa myos tyofysioterapeutit

ovat voineet toteuttaa vuodesta 2020 lahtien suoravastaanottoa tyéterveyshuollossa osana

moniammatillista tiimia suoravastaanoton lisakoulutuksen kaytyaan (Tyoterveyslaitos 2019).

Kansainvalisesti suoravastaanoton toimintamallit ja vaaditut koulutustasot poikkeavat toisistaan,
johtuen maiden valisista eroista esimerkiksi fysioterapeutin peruskoulutuksessa, ammattiroolin
valvonnassa seka potilasetuuksien myontamisessa (European Network of Physiotherapy in Higher
Education 2022, Tawiah ym. 2021). Monissa maissa fysioterapeutin peruskoulutus antaa valmiudet
toimia suoravastaanoton kaltaisessa itsendisessa asiantuntijatydssa (World Physiotherapy 2023).
Suomessa on kuitenkin arvioitu, ettei peruskoulutus yksinaan tarjoa fysioterapeuteille riittavasti

valmiuksia toimia vaativassa roolissa, joksi suoravastaanottotyd katsotaan.

Suoravastaanottotydssa fysioterapeutilta vaaditaan kykya kasitelld monimutkaisia ongelmia ja
potilasturvallisuuteen liittyvia asioita (Tawiah ym. 2021). Suomessa fysioterapeutin laajempi rooli
suoravastaanotolla sisaltaa naiden lisaksi sairauspoissaolon tarpeen arvioinnin ja kirjoitusoikeuden
seka kasikauppalaakkeiden ohjeistusoikeuden. Nama laajennetut tehtavat ovat osa tehtavasiirtoa.
Laajemman tydroolin takia jo ensimmaisessa tule-suoravastaanottokoulutussuosituksessa on
suositeltu suoravastaanotolla tydskenteleville fysioterapeuteille kaksi vuotta tydkokemusta
tule-potilaista seka vahintaan 15 opintopisteen lisakoulutuksen suoravastaanotolla toimimiseen
(Suomen Fysioterapeutit ja Suomen Fysiatriyhdistys 2017).

Suoravastaanotolla tydéskentelevien fysioterapeuttien osaamisen tulee olla riittavalla tasolla
asianmukaisen potilaan tutkimisen ja hoidon seka potilasturvallisuuden takaamiseksi (Vervaeke ym.
2023). Kansainvalisesti fysioterapeuteille onkin potilasturvallisuussyista jarjestetty lisakoulutusta
ennen suoravastaanottotoiminnassa aloittamista. Sen tarkoituksena on taata fysioterapeuttien
osaaminen havaita mahdolliset fysioterapian kontraindikaatiot ja mahdolliset vakavat patologiat
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seka vahvistaa erotusdiagnostisia taitoja (Budtz ym. 2021, Leemrijse ym. 2008, Janssen ym.
2024). Lisakoulutuksen lisaksi myos jo kertynyt tydkokemus tukee kliinisen paattelyn taitoa
suoravastaanottotydssa, silla kyky havaita diagnostisia kuvioita kehittyy ajan myoéta (Budtz ym.
2021).

Tutkimusten mukaan on kohtalaista nayttda siita, etta fysioterapeutin suoravastaanotto on
kustannustehokasta, laadukasta ja potilasturvallista toimintaa. Aiheesta on karttunut uutta
tutkimustietoa edellisen tule-suoravastaanottokoulutussuosituksen jalkeen (Babatunde ym.

2020, Demont ym. 2021, Downie ym. 2019, Gallotti ym. 2023, Hon ym. 2021, Piscitelli ym. 2018).
Kustannustehokkuus tulee palvelun suoraviivaistamisen (hoidon tarpeen arvion merkitys) lisaksi
siitd, etta fysioterapeutit maaraavat vahemman laakkeita, sairauspoissaoloja ja kuvantamisia seka
ohjaavat potilaita vdhemman jatkohoitoon muille terveydenhuollon ammattilaisille. Samalla myos
uusintakayntien maara on ollut pienempi verrattuna perinteiseen laakari ensin -toimintamalliin
(Hon ym. 2021).

Fysioterapeutin suoravastaanoton kautta hoidetuilla potilailla on joidenkin tutkimuksien
mukaan havaittu olevan paremmat toimintakyvyn mittaustulokset, paremmat tulokset
toimintakyvyn kliinisissa mittareissa, parantuneet tyéhon liittyvat mittaustulokset seka
vahemman muiden terveyspalveluiden kayton tarvetta (Babatunde ym. 2020, Gagnon ym. 2021).
Isoissa seurantatutkimuksissa fysioterapeutin suoravastaanottotoiminnassa ei ole havaittu
haittavaikutuksia eika potilasturvallisuutta vaarantavia tekijoita (Bishop ym. 2017, Mintken

ym. 2015, Moore ym. 2005). Myéskaan Suomen Fysioterapeutit ry ei ole saanut tietoonsa
fysioterapeutin suoravastaanotolla tapahtuneita potilasvahinkoja. Potilasturvallisuuteen liittyen
Valvira (nykyisin Lupa- ja valvontavirasto) on ohjeistanut, etta fysioterapeutin suoravastaanotolla
toimivalla fysioterapeutilla tulee olla kdytyna suoravastaanoton lisakoulutus, jossa on sisaltona
ldédkeosaamista.

Kotimaista suoravastaanottoon liittyvaa tutkimusta on julkaistu ensimmaisen tule-suoravastaan-
ottosuosituksen (2017) ilmestymisen jalkeen. Suomessa fysioterapeutin suoravastaanoton on
todettu olevan toimiva toimintamalli terveydenhuollossa; potilaat ovat kokeneet saaneensa apua
selkavaivoihinsa, selityksen selkakipunsa mahdollisista syista seka ohjeita sen hoitamiseen, ja

he ovat olleet tyytyvaisia saamaansa fysioterapiaan (Karvonen ym. 2017). Fysioterapeutit ovat
kokeneet toimimisen suoravastaanotolla mielekkaaksi potilaiden tyytyvaisyyden, toimivan tyénjaon
ja yhteistyon seka ammatillisen arvostuksen lisaantymisen vuoksi (Karvonen ym. 2019, Tuomilehto
ym. 2024).

Suoravastaanotolla tarvittavan osaamisen on todettu olevan monitahoista asiantuntijuutta,
joka edellyttaa toimivaa vuorovaikutussuhdetta potilaan kanssa ja jatkuvaa ammatillisen
osaamisen kehittamista (Roine ym. 2024). Erityisesti kliinisen paattelyn taidot korostuvat

suoravastaanottotydssa (Roine ym. 2023).
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SUORAVASTAANOTON
MAARITELMA

Suomessa fysioterapeutin tule-suoravastaanotto tarkoittaa tehtavasiirtoa laakarilta
fysioterapeutille, jolloin fysioterapeutin tehtavankuva on laajempi kuin tavanomaisella

fysioterapiavastaanotolla.

Potilas ohjautuu kyseisen organisaation hoidon tarpeen arvion toimintamallin mukaisesti
fysioterapeutille ladkarikaynnin sijaan. Fysioterapeutti arvioi potilaan hoidon tarpeen ja tilanteen
seka tekee jatkotoimenpidesuunnitelman.

Suoravastaanotoksi maaritelldan yleensa ensikaynti seka tarvittaessa 1-2 johtopaatdsten

tarkentamiseen liittyvaa seurantakayntia.

Suoravastaanottotoiminta sisaltaa potilaan hyvan kliinisen tutkimisen, ohjauksen ja neuvonnan
oireiden hoidosta ja omatoimisesta harjoittelusta seka tarvittaessa ohjauksen kasikaupasta
saatavien kipulaakkeiden kaytdsta ja arvioinnin sairauspoissaolotarpeesta. Toiminnan tavoitteena
on nopea hoito- ja kuntoutustoimenpiteiden kaynnistaminen toiminta- ja tydkyvyn palauttamiseksi
seka muiden jatkotoimenpiteiden, kuten ladkarin tai muiden terveydenhuollon ammattilaisten

vastaanoton tarpeen arvio.

Suoravastaanottoa toteuttavat fysioterapeutit ovat saaneet syventavan lisakoulutuksen tule-
potilaiden tutkimisesta, kliinisesta paattelysta, erotusdiagnostiikasta ja kasikauppalaakkeiden
suosittelusta. Heilla on organisaation laaketieteellisesta toiminnasta vastaavan laakarin
valtuutuksesta oikeus kirjoittaa lyhyita sairauspoissaolotodistuksia ja suositella annetun
ohjeistuksen mukaan potilaalle Kaypa hoito -suositusten mukaista annostusta kasikaupasta

saataville kipulaakkeille.

SUOSITUKSEN TAVOITTEET

Suoravastaanottotoiminta asettaa erilaisia vaatimuksia fysioterapeuttien osaamiselle ja on tarkeaa,
etta suoravastaanottokoulutus vastaa sisalléltaan tahan. Tama on mahdollista vain, jos kaikkien eri
kouluttajatahojen jarjestamat koulutukset antavat fysioterapeuttien suoravastaanottokoulutukseen
osallistuville tdhan toimintaan tarvittavat riittavat tiedot ja taidot.

Suoravastaanoton koulutussuosituksen keskeisimmat tavoitteet ovat:

maadritella fysioterapeutin ammatillisen osaamisen vahimmaisvaatimukset
suoravastaanottotoiminnassa

koulutusten laadun ja yhtenevyyden aikaansaaminen valtakunnallisesti ja
suoravastaanottotoiminnan kehittaminen vastaamaan potilaiden hoidon tehostamiseen ja
terveydenhuollon palvelujen muutostarpeeseen.




SUORAVASTAANOTTOA
TEKEVAN FYSIOTERAPEUTIN
OSAAMINEN

Fysioterapeutin ammatillinen toiminta ja taidot pohjautuvat vahvaan tietoperustaan ja tiedon
soveltamiseen. Ammatillinen ydinosaaminen muodostuu seuraavista alueista: tutkimis- ja
arviointiosaaminen, ohjaus- ja neuvontaosaaminen, terapiaosaaminen, teknologiaosaaminen,

yhteiskuntaosaaminen seka eettinen osaaminen (Suomen Fysioterapeutit 2016).

Suoravastaanottotoiminnassa vaadittavassa osaamisessa korostuu fysioterapeutin ydinosaamisen
syventava tieto tule-vaivoista, fysioterapeuttinen tutkiminen, kliininen paattely huomioiden
erityisesti vakavat sairaudet, fysioterapeuttinen johtopaatos, asiakkaan ohjaus omahoitoon

ja terapeuttisen harjoittelun ohjaus, jatkotutkimusten ja -hoidon tarpeen ja ladkarin
konsultaatiotarpeen arviointi seka moniammatillinen yhteisty6. Suoravastaanottoa tekevan
fysioterapeutin osaaminen vastaa Maailman fysioterapiajarjeston maaritelmaa edistyneesta
fysioterapiakaytannésta (World Physiotherapy 2023).

SUORAVASTAANOTTOA TEKEVAN
FYSIOTERAPEUTIN OSAAMISEN YHTEENVETO:

1. KUININEN ASIANTUNTIJUUS JA PAATOKSENTEKO

e Kattava tutkiminen ja kliininen paattely: anamneesi, anatominen ymmarrys, kivun ja
liitannaissairauksien huomiointi.

e Vakavien (red flags) ja spesifien oireiden ja loyd6sten tunnistaminen ja erotusdiagnostiikka.

e Jatkotoimenpiteiden tarpeen arviointi.

e Vastuunottaminen omasta asiantuntijuudesta.

2. HOIDON TOTEUTUS JA ASIAKASLAHTOISYYS

e Fysioterapian kaytannon toteutus: terapeuttinen harjoittelu, apuvalineet, ohjaus ja neuvonta
seka oireiden ennaltaehkaisy.

e Jatkohoidon tarpeen arviointi ja seuranta.

e Potilaslahtdinen, ymmarrettava ohjaus potilaalle ja tarvittaessa laheisille.
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3. VUOROVAIKUTUS JA KOMMUNIKAATIO
e Validoiva vuorovaikutus ja merkityksellinen kohtaaminen.

e Potilaan osallisuuden ja ymmarryksen varmistaminen.

e Vuorovaikutuksen hyédyntaminen kliinisen paattelyn tukena.

4. MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO
e Yhteistyé muiden terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.

e Yhteinen tavoite: potilasturvallisuus, hoidon laatu ja potilaskeskeisyys.
e Roolien selkeys ja sujuva tiedonkulku hoitopolulla.

5. AMMATILLISUUS, ETIIKKA JA JOHTAJUUS

e Toiminta lakeihin, eettisiin periaatteisiin ja naytté6n perustuen.
e Johtajuus oman tydn ja tydyhteisén kehittamisessa.

e Sitoutuminen jatkuvaan oppimiseen, itsereflektioon ja osaamisen syventamiseen.

6. JATKUVA AMMATILLINEN KEHITTYMINEN

e Itsereflektio ja kriittinen arviointi omasta toiminnasta.
e Sitoutuminen ajankohtaisen tutkimusnaytén hyddyntamiseen ja jakamiseen.
e Vahva ammatillinen identiteetti ja halu kehittaa terveydenhuoltoa kokonaisuutena

(Tawiah ym. 2024, Vervaeke ym. 2023, Demont ym. 2024, Roine ym. 2024).
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SUORAVASTAANOTTO-
KOULUTUS

5.1 | TAVOITE

1. Kehittaa anamneesin tekemista, kliinista tutkimista, kliinista paattelya, paatdksentekoa seka

fysioterapiasuunnitelman laadintaa tule-peraisissa oireissa ja toiminnan rajoituksissa.

2. Lisata valmiutta arvioida kuntoutuksen tarvetta tule-peraisissa oireissa ja toiminnan
rajoituksissa.

3. Lisata valmiutta erottaa ei-tule-peraiset oireet ja toiminnan rajoitukset seka arvioida
laakarikonsultaation ja jatkotutkimusten tarvetta.

5.2 | KOHDERYHMA

Fysioterapeutit, jotka tulevat toimimaan suoravastaanottotydssa tydnjaon muutoksen myota.

5.3 | VALINTAKRITEERIT

e Fysioterapeutin tutkinto.
e Tyokokemus tule-sairauksien fysioterapiasta vahintaan 2 vuotta.

5.4 | LAAJUUS

Koulutuksen laajuus tulee olla vahintaan 15 opintopistetta (1 opintopiste vastaa 27 tuntia ty6ta).
Ehdotus opintopisteiden jakautumisen suuntaviivoiksi:

Tietoperusta (4 op):

e  Nayttoon perustuva tuki- ja liikuntaelinoireiden tutkiminen ja hoito.

e Kipu seka ladkkeettdmat hoidot.

e Terveyden seka toiminta- ja tydkyvyn arviointi.

Laakehoito (vahintaadn 1 op)
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iminen: (8 op)

e Tuki- ja liikuntaelinoireiden arviointi.
e Erotusdiagnostiset testit.
e Fysioterapeuttinen johtopaatdksen ja fysioterapiasuunnitelman teko.

inen (2 op)

e Kliininen paattely.
e  Kaytannon nayttokokeet.

5.5 | KOULUTUKSEN AIKANA SYVENNETTAVA OSAAMINEN

5.5.1 | TIETOPERUSTA

Tavallisimpien tule-oireiden ja toiminnan haittojen kliininen tutkiminen, hoidon- ja
kuntoutustarpeen arviointi, ohjaus ja neuvonta seka laakarikonsultaation tarpeen arviointi.

1. KUININEN TUTKIMINEN JA PAATTELY

e Anamneesin tekeminen ja oirekuvan systemaattinen kartoitus.
e Kliininen tutkiminen: havainnointi, lilketestaus, palpaatio, neurologinen tutkimus.
e Kliininen paattely ja paatdksentekoprosessi.

2. VAKAVIEN (RED FLAGS) JA SPESIFIEN SAIRAUKSIEN TUNNISTAMINEN

e Vaarasignaalien (kuten syopatauti, infektiot, murtumat, hermojuuriongelmat)
tunnistaminen.

e Erotusdiagnostiikka: erotusdiagnostiset valmiudet.

e Tunnistaa tilanteet, joissa ohjaus laakarille tai jatkotutkimuksiin on tarpeen.

3. TUKI- JA LIKUNTAELIMISTON TOIMINTA JA YLEISIMMAT VAIVAT

e Tule-vaivojen biomekaniikka, patofysiologia ja kuormitus.
e Tavallisimmat tule-vaivat: kuten selkakipu, olkapaa-, polvi- ja niskavaivat.
e Kroonisen kivun mekanismit ja hoitoperiaatteet.

4. PSYKOSOSIAALISET TEKIJAT

e Biopsykososiaalinen lahestymistapa.

e  Pelko-valttamiskayttaytyminen, kivun pitkittymisen riskitekijat.

e Motivoiva haastattelu.

e Tunnistaa tilanteet, joissa ohjaus laakarille tai psykologille on tarpeen.

10 Suositus fysioterapeutin tule-suoravastaanottokoulutuksesta © 2025 | Suomen Fysioterapeutit ry



5. ELAMANTAPATEKIJAT

e Eldmantapatekijdiden kuten ruokavalion, lilkkunnan, unen ja paihteiden kaytén
vaikutusten ymmartaminen tule-vaivoissa seka niiden tunnistaminen.

e Tunnistaa tilanteet, joissa ohjaus laakarille tai muulle terveydenhuollon ammattilaiselle
on tarpeen.

5.5.2 | KLININEN PAATTELY

Kliininen paattely voidaan maaritella terveydenhuollon ammattilaisen (yhteistydssa potilaan
kanssa) suorittamaksi reflektiiviseksi tutkimis- ja analyysiprosessiksi, jonka tavoitteena on
ymmartaa potilasta, hanen kontekstiaan seka kliinisia vaivojaan naytté6n perustuvan kaytannén

ohjaamiseksi (Jones 2019).
Kliininen paattely biopsykososiaalisessa viitekehyksessa sisaltaa:

e Fysioterapeuttisen johtopaatdksen tekemisen potilaan ongelmasta.

e Potilaan kokemuksen (oire, kipu, aktiviteetin ja osallistumisen rajoitukset) ymmartamisen.

e Hoitomenetelmien valinnan seka toteutuksen ja etenemisen arvioinnin ja suunnittelun (kuinka
hoitosuosituksia voidaan parhaiten soveltaa yksittaiseen potilastapaukseen ja yksittaisen
potilaan tavoitteisiin).

e Vuorovaikutteisen terapiasuhteen luomisen ja hallinnan.

e Yhteisen paatoksenteon.

e  Yksilollisten muutosten helpottamiseksi tahtaavien strategioiden suunnittelun, toteutuksen
ja arvioinnin.

e Interventioiden vaikutuksien ja kokonaisennusteen arvioinnin.

Eettisten ongelmien tunnistamisen ja ratkaisemisen.

5.5.3 | KLININEN TUTKIMINEN

Anamneesin tekeminen sisaltaen:

e Qireiden, kivun ja toimintakyvyn arvioinnin (sisaltden seka potilaan kokemat haitat/rajoitteet
etta kyvyt toiminnassa ja osallistumisessa).

e Potilaan nakékulman arvioinnin.

e Vakavien (red flags) ja spesifien sairauksien tunnistamisen.

e Sairauksien ja niihin kaytettavien laakkeiden seka tule-vaivoihin kaytettavien laakkeiden
valisten interaktioiden tunnistamisen.

e  Tule-vaivoihin liittyvien eldmantapatekijéiden seka aikaisempien tule-vaivojen tunnistamisen.

e  Kivun pitkittymista tai toimintakyvyn rajoitusta ennustavien tekijéiden tunnistaminen.
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Kliininen tutkiminen sisaltaen:

e Neurologian tutkimisen ja muiden erotusdiagnostisten testien suorittamisen.

e Liikkeen ja toiminnan tutkimisen.

e Kliinisessa tutkimisessa esiin tulleiden suotuisten ja epasuotuisten toipumista ennustavien
tekijéiden arvioinnin.

e Kliinisten loydosten ja potilaan oirekuvan valisen suhteen arvioinnin.
Fysioterapeuttinen johtopaatos:

e Fysioterapeuttinen johtopaatds on kliinisen paattelyprosessin tulos.

e Fysioterapeuttinen johtopaatos kattaa potilaan kokemat merkitykselliset oireet, toiminnan ja
osallistumisen rajoitukset, seka niihin liittyvat kliiniset loydokset, henkilékohtaiset tekijat ja
ymparistotekijat.

e Fysioterapeuttinen johtopaatds ohjaa tavoitteiden asettamista, suunnitelman laatimista,
fysioterapian toteuttamista seka potilaan fysioterapiaan ja kuntoutukseen liittyvaa yhteistyota

ja viestintaa.

5.5.4 | FYSIOTERAPIA JA KUNTOUTUS
Toimenpiteet:

e Fysioterapia- ja kuntoutustarpeen arviointi.

e Laakarikonsultaation ja jatkotutkimistarpeen arviointi seka ohjaus.

e Nayttéon perustuvan fysioterapiasuunnitelman teko.

e Sairauspoissaolon tarpeen seka korvaavan (kevennetty tai muokattu) tyén arviointi.

e Tarpeen mukaan ndytt6én perustuva potilaan ja omahoidon ohjaus, kivun hoidon ja
kasikauppalaakkeiden kaytdn ohjaus, koehoito fysioterapeuttisen johtopaatdksen
vahvistamiseksi ja suunnitelman kohdentamiseksi, seka terapeuttinen harjoittelu.

55.5 | KIRIAAMINEN

Suomen Fysioterapeuttien suositusten mukaisesti (Fysioterapianimikkeisto (Savolainen ja Partia
2018), Fysioterapian rakenteinen kirjaaminen (Suomen Fysioterapeutit 2015), Potilasasiakirjojen
kasittely — opas fysioterapeuteille (Suomen Fysioterapeutit 2023): anamneesi, kliiniset loydokset,
fysioterapeuttinen johtopaatos ja jatkotoimenpiteiden kirjaaminen. Sairauden luokitus merkitaan

perusterveydenhuollon kansainvalisen ICPC-2 —luokituksen mukaisesti (Alander 2023).
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55.6 | OPPIMATERIAALI
Suoravastaanottokoulutuksessa kaytetaan oppimateriaalina:

e  Kivun hoidon, tuki- ja liilkuntaelinten sairauksien ja liilkkunnan Kaypa Hoito -suosituksia.
e Hyva fysioterapia kaytanto -suosituksia.
e Uusinta tutkimustietoa.

5.5 | OPPIMISMENETELMAT

Koulutus toteutetaan monimuoto-opetuksena, joka sisaltaa vahintaan 1/3 kontaktiopetusta.
Kontaktiopetuksella tarkoitetaan lahitapaamisia seka virtuaalisia tapaamisia reaaliajassa.
Kontaktiopetuksen tulee painottua lahiopetukseen, soveltuvin osin voidaan hyddyntaa virtuaalista,
reaaliaikaista opetusta. Lisaksi koulutuksessa voidaan hyddyntaa esimerkiksi verkko-opiskelua ja
itsenaista opiskelua.

5.7 | ARVIOINTIMENETELMAT

Osaaminen varmistetaan osaamisen naytoilla ja teoriakokein. Osaamisen nayttdjen arviointi
koostuu kirjallisista tehtavista, tapausraporteista, seka kaytannén osaamisen arvioinneista.
Teoriakokein tulee varmistaa vahintaan laakeosaaminen. Fysioterapeutin suoravastaanotto-
osaaminen arvioidaan koulutuksen lopussa kaytannén kokein.

Arviointiasteikkona kaytetaan hyvaksytty/hylatty.

5.8 | HYVAKSILUKEMINEN

Aikaisemman hankitun osaamisen tunnistamisen eli AHOToinnin kautta voidaan hyvaksilukea
aiempia fysioterapeutin suoravastaanottokoulutussisaltdihin rinnastettavia tdydennyskoulutuksia
tai lisdopintoja. AHOTOointiin sisaltyvien opintojen tulee olla kaytyna tai paivitettyna enintaan viiden
vuoden sisalla, jonka lisaksi opintojen sisaltd tulee pystya todentamaan todistuksin ja/tai osaamisen
naytéin esim. todellisessa potilastilanteessa tai simuloidussa olosuhteissa. AHOToinnin arvioi ja
hyvaksyy/hylkaa fysioterapia- tai laakarikouluttaja koulutussisalldsta riippuen.

AHOToinnin arvioinnin tulee perustua fysioterapeutin suoravastaanottokoulutussuositukseen.
Suoravastaanottokoulutuksen todistukseen tulee kirjata hyvaksiluettu opintokokonaisuus
seka AHOToinnin arvioija. Suoravastaanottokoulutusta ei voi kokonaisuudessaan suorittaa
hyvéksilukemisen kautta.
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KOULUTTAJIEN KRITEERIT

e Fysioterapeuttikouluttajalta edellytetdaan vahvaa osoitettua tietoperustaa ja kliinista
osaamista tuki- ja liikuntaelimistdn fysioterapiasta, kuten esimerkiksi Suomen
Fysioterapeuttien myéntamaa tule-fysioterapian erikoisasiantuntijuutta.

e Laakarikouluttajalta edellytetdan osoitettua vahvaa tietoperustaa ja osaamista
fysioterapeutin suoravastaanottokoulutuksen keskeisilta sisaltdalueilta, kuten esimerkiksi
fysiatrian erikoislaakarin patevyytta.

e Kouluttajalla tulee olla ymmarrysta suoravastaanottotoiminnasta.

e Kouluttajalla tulee olla hyvaa osoitettua pedagogista taitoa

PATEVYYDEN
YLLAPITAMINEN

Ammattitaidon yllapitaminen vuosittaisen lisa-, taydennys-, ja/tai tyépaikkakoulutuksin
terveydenhuollon taydennyskoulutukseen liittyvan lainsaadannon perusteella laajaa osaamista
ja erityisasiantuntemusta vaativassa toiminnassa on kymmenen koulutuspaivaa, joista vahintaan
3-5 koulutuspaivaa tulee kohdentaa fysioterapeutin suoravastaanottotoimintaan liittyvaan

koulutukseen.
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