Toimintakyky 3
on turvattava
ajoissa.

Fysioterapeutit

Jokaiselle 70-vuotiaalle
kutsu fysioterapeutin
toimintakykyseulaan

Jos joka kymmenes muutoin ymparivuorokautisen
hoiva-asumisen palveluja tarvitseva yli 75-vuotias
pystyisi fysioterapian avulla asumaan omassa kodissaan
toimintakykyisena vuoden pidempaan, Suomi saastaisi
vuosittain yli 400 miljoonaa euroa.

Toimenpide | Lisdtadn terveydenhuoltolakiin (13 §) velvoite jarjestdad
fysioterapeutin toteuttama toimintakyvyn arviointi, johon jokainen
70 vuotta tayttdva kutsutaan.

SIS . ik o~ v Toimintakyvyn heikkeneminen jaa usein tunnistamatta ajoissa,
R ! Itta mqton jos toimintakykya ei arvioida systemaattisesti.
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t0| mi n‘.ta ma I I | v Kaatumiset, liilkkumisen vaikeudet seka tuki- ja
kuormlttaa liikuntaelinvaivat lisaantyvat ian myoéta.
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palveluissa, joten niihin hakeudutaan vasta, kun ongelmat ovat
jo pitkalla.

Vuonna 2035 27 % (1,5 milj.)

vdest6std on yli 65-vuotiaita. V' Seurauksena lisaantyy kalliiden ja raskaiden palveluiden
tarve. Jarjestelman kantokyky ei kesta suurten ikaluokkien
hoitoisuuden lisaantymista.

Systemaattinen

toimintakykyseula: Vain fysioterapeuteilla

on riittava osaaminen

v Ehkéisee kaatumisia ja toimintakyvyn fyy5|sen tmmmtakyvyn
heikkenemisté. Jokainen ehkaisty lonkka- arvioimiseen.

murtuma saastaa vuodessa 30 000 euroa.

v Tukee kotona asumista pidempdaén.
Jokainen toimintakykyisena kotona asuttu vuosi
saastaa 73 000 euroa henkildéa kohden. Lue lisad | suomenfysioterapeutit.fi/ikaantyneet



